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擅用草药起沉疴
刘女士患糖尿病 20年，突感剧烈腹痛，苦

不堪言，多方检查未得病因，某省级医院建议手
术剖腹探查。但年老多病的她，怎能经得起手
术刀的“磨砺”？

无奈，只好求助于中医。张勇通过诊察认
为这是“腹内积热”，他用张仲景大承气汤“通
腑泄热，急下存阴”。患者泻下后病症豁然若
失，几天后居然康复出院。患者家属甚为惊喜，
在感谢信中写道“中医治慢亦治急，草药一剂解
危机。”

七年后，该患者又出现腹痛便闭，痛不欲

生，张勇诊治后认为是“寒凝”导致宿便内结，腑
气不通，这次他又运用张仲景的另外一方——
大黄附子汤。服药不久患者排出坚硬宿便球十
余枚，腹痛骤减，不久就痊愈了。

“同一个病人，同样是糖尿病并发肠病，却
采用寒热不同的方剂，这是因证候不同。”张勇
说，“这是中医学辨证施治，调节阴阳在临床上
的具体体现。大量糖尿病病例证实，早期恰当
采用纯中药治疗糖尿病，可以起到缓解高血糖、
防治并发症的良好效果。”

此外，他还研创了院内“益元降糖丹”等治
疗 2型糖尿病及常见并发症系列制剂，不仅效

果显著，而且服用方便。

能以古方治今病
“创新为中医药的发展注入了活力，辨证施

治在疑难病症的治疗中更显现出其无穷魅
力”。而张勇在古方基础上创新的治疗方剂，在
治疗亚急性甲状腺炎、甲状腺囊肿、甲亢、甲低，
以及更年期综合征，慢性支气管炎等疑难病大
多取得良好效果。

如开封单先生，患高血压肾病、慢性肾衰，
突然剧烈头痛，血压高达220/100mmhg，以镇肝
熄风汤、龙胆泻肝汤加减，服用了 9个月，不仅

诸症消失而且血压得到控制，尿蛋白痊愈，血肌
酐，尿素等重要指标恢复正常。

德艺双馨续新篇
“辨证施治是一个艰苦的脑力劳动过程，

但使患者康复，是我的职责。”张勇从医 36 年
来，几乎每天都在忙碌中度过。“一些年轻医
生不愿意学中医，觉得中医太过于深奥难懂。
其实，中医学是博大精深的理论体系，是中华
民族的智慧结晶，潜心研究，乐趣无穷，是医学
发展的方向。”

晚报记者 董丽敏

青少年近视率达六成
临近六一，记者针对“保护青少年视力健康”的热点问题，在我市部分中、小学进行了专项问卷调查，郑州中小学

生近视率高达一半左右。另据权威统计数据，中国青少年近视率达六成以上。
“看到才9岁的孩子每天晚上在灯下苦读、真担心他会近视。”一位从事电子工程的学生家长说，更让他担心的

是，普通台灯中存在的频闪和电磁辐射问题，“目前不论白炽灯、荧光灯还是节能灯都解决不了这个问题，尤其是很
多高频台灯带来的强电磁辐射危害，它的辐射值可达到手机的几十倍甚至上百倍。孩子每天都要在灯下学习几个
小时，而且离台灯的距离还这么近，简直就相当于几十部手机同时在孩子大脑边通话，真的让人很揪心。”

智能台灯送来健康
随后，记者了解到，如今有600多名孩子都在使用同一款学习台灯，而且家长和孩子们都说效果好。
这是一款由北京大学人居环境中心和北京宜生科技在第四代LED绿色照明技术的基础上，结合双方资源优势

和最新研究成果，历时两年时间研发成功的目前国内最先进的，真正实现无频闪、无电磁辐射、无紫外线和红外线的
高科技绿色健康学习照明产品——宜生无闪舒视灯。

相关专家介绍，该产品通过创新性120颗LED矩阵式光源，首创360度环形照明灯头设计，解决了传统台灯高
频闪、高辐射、强眩光、照度不均匀、显色性差等长期存在的学习照明问题，真正为孩子的眼睛发育和健康成长，创造
了一盏光照均匀、柔和、自然，完全消除光污染危害、全方位保护视力健康的绿色学习台灯，更加解决了让家长最担
心、对孩子视力健康危害最大的高频闪、高电磁辐射问题。

让我在快乐中学习
“宜生LED无闪舒视灯，采用最新的低压直流LED发光技术，既没有频闪也没有电磁辐射；为了孩子一辈子的

眼睛健康，就凭这，花再多钱也值啊！”一位已经使用这款台灯的中学生家长说，她的孩子还说：“这款台灯的确与其
他台灯不一样，光线非常柔和自然，在灯下学习非常舒适、一点也不刺眼；它还可以根据周围环境的光线智能调整台
灯的亮度，始终保持最适合你的稳定照明环境。自从妈妈给我买了这款台灯后，我的眼睛在学习时就再也没有不适
的感觉了；每隔一个小时，它还会提醒休息几分钟，帮助我养成一个良好的用眼习惯。我最喜欢的是，这款灯还具有
mp3播放功能，可以让我随时方便地进行英语的口语和听力练习，有了它，我就可以每天在快乐中学习，我真的非常
喜欢！”

宜生无闪舒视灯咨询热线：0371-56888568

胃肠活菌
“加加宁双歧杆菌
口服液”亮相健博会

日前，第三届健康产业国际博览会（以下简称健博
会）在北京开幕。世界各大制药厂商纷纷使出“杀手
锏”，推出自己的王牌产品。其中，以“加加宁”双歧杆
菌口服液为代表的一种生物活菌，受到了大会的格外
关注。

只有肠道健康，才能保证正常吸收
众所周知，肠道是负责吸收营养和水分的，吸收的

营养和水分通过毛细血管供应给五脏六腑，供应给全身
细胞。因此，肠道就仿佛木之本、水之源。只有肠道健
康，才能保证正常吸收，从而保证全身健康。科学研究
表示，肠道里不仅有各种营养成分，还有许多有益的细
菌，这些细菌生生不息，决定着肠道的健康。其中，双歧
杆菌对肠道健康十分有益，具有抑制病菌、营养调节、延
缓衰老等多重作用。

双歧杆菌，现已广泛应用于临床
在此次健博会亮相的“加加宁”双歧杆菌口服液，可

谓是双歧杆菌运用到医药保健领域开发当中的特色产
品。据了解，“加加宁”双歧杆菌口服液是由俄罗斯宇航
科研小组和昆明滇虹药业历经8年共同研制，采用的是
高稳定性活菌保存技术，活菌数高达100亿个每毫升，为
同类产品的100倍，其菌种优良、产酸量高、定植能力和
免疫功能非常强，一旦进入人体能够快速作用，参与食
物消化过程，制造和供应营养，并对胃肠壁起保护作
用。专家表示：在临床上，双歧杆菌已被广泛应用于治
疗便秘、腹泻、肠炎、胃炎、失眠、口臭等。

治疗肠胃病，已进入航天生物活菌时代
同时，专家还说，回顾治疗肠胃病的历史来看，在联

合国国际生态安全科学院《人类可与肠胃病绝缘》的报
告中将其划分为3个时代，分别是传统药物时代、抗生素
时代、航天生物活菌时代。欧美发达国家特别是以俄罗
斯为代表，已提前进入了航天生物活菌时代，而在亚洲，
以亚洲品牌500强滇虹药业的“加加宁”双歧杆菌口服液
为代表，它的研制成功，促使我国在肠胃病治疗方面的
进程加快，提前跨入航天生物活菌时代。

亚飞 晓蕾

“学者必须博极医源，精勤不倦；凡大医治病，必当安神定
志，先发大慈恻隐之心……”孙思邈在《大医精诚》中关于大医的
标准，为历代医者所尊崇，而张勇，几十年来，更是把之作为自己
行医治病的原则。

作为郑州市首届名中医，市中医院糖尿病科主任中医师，他
学贯中西、融会贯通，以中医辨证采用纯中草药治疗疾病的方
法，造福于广大患者，更是在生死关头，以“草药一剂解危机”的
神奇疗效，被患者传为佳话。

一款由北京大学人居环境中心和北京宜生科技联合推出的宜生无闪舒视灯于郑州上市。据了
解，这款台灯结合最新研究成果，历时两年研发成功，它是目前国内真正实现无闪频、无电磁辐射、无
红外线和紫外线的高科技绿色健康学习照明，在郑州一上市，很快受到了孩子和家长的关注。

晚报记者 董亚飞 刘郡芳
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