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医药箱 B03

讲座2000余场，到会人数超500万
以中国中医药学会联合会、糖尿病专业委员会副秘书长王宏才

博士为首，国内200余名糖尿病知名专家组成的“协和阳光”专家团，
常年免费为各地糖尿病友提供糖尿病健康知识医学咨询，开展全国
巡回糖尿病知识讲座已达2000余场，到会人数超过500万，为糖尿病
科学知识的普及付出了大量的时间和精力,对阳光工程的顺利持续
进行作出了贡献。

160万人基本康复，200万人正在好转
协和阳光工程启动至今，已在北京、上海、天津、重庆、湖南、海

南、山西、山东、河北、广东等地建立了 300多家服务中心，累计投入
善款 2000余万元，组织大型公益救助活动近千场，惠及近百万糖尿
病患者。

同时，已有 160 万糖尿病人临床基本康复，200 万患者正在好
转。目前，该工程正在加速步伐，目标是早日让服务中心遍布全国，
无论城市还是农村的糖尿病人，无论富有或贫穷，无论病情轻重，都
能用上科学的治疗方案，早日摆脱糖尿病折磨。 亚飞 晓蕾

协和阳光温暖千万糖友协和阳光温暖千万糖友

“协和阳光”全称是“协和阳光健康管理机构”，它是依据国际领先的健康管理体系，提
供一站式慢性病健康管理的连锁机构。协和阳光是依托北京协和生物工程研究所为科研
平台，整合国内权威医院专家，尖端生物技术、高端媒体、专业健康管理服务项目及健康论
坛等资源，以协和阳光健康管理连锁机构为传播平台，集研发、生产、销售、服务为一体的
大健康产业机构。

协和阳光一直致力于为中国慢性病患者提供科学合理、细致入微的慢病综合防治方
案。服务内容涵盖健康状况监测、健康数据分析、健康危险评估、健康预测跟踪、健康咨
询指导、功能制剂干预、运动饮食管理、专家跟踪随诊、执业人员培训等核心层面。致力
在 2015 年，建立 1000 家服务中心，覆盖慢性病人群 1000 万，把协和阳光打造成中国慢性
病健康管理领域的航母。

“凝聚专家之能，社会之力，关爱之心，优化预防与干预资源配置，倡导全社会共同关爱
糖尿病人”，2006 年 6 月 3 日，“协和阳光全国糖尿病预防与干预工程”（简称“协和阳光工
程”）启动。工程拟定在我国糖尿病高发地区、省会、直辖市等各地建设1000家糖尿病预防
与干预服务中心，以北京协和专家为主组建糖尿病预防与干预工程专家团，定期奔赴全国
各地普及推广最新的糖尿病干预方案、医学动态及前沿医学成果。“协和阳光工程”的启动，
为我国6000万“糖友”摆脱病魔、走向康复开辟了一条阳光大道。

从降糖到治糖
糖尿病治疗掀开新一页

西药对降糖效果虽然不错，但一部分药物是以牺牲胰岛的寿
命为代价的，不断地刺激胰岛将会造成胰岛功能衰竭，最终不得不
靠打胰岛素来维持生命；还有一部分药物是抑制或减少人体对糖
的吸收，这样会造成人体能量缺乏、营养失衡，更易出现疲惫、乏
力、头晕等症状。这都是治标不治本的做法。糖尿病患者要想从
根本上实现对糖尿病的治疗，就必须转变观念：从降糖改为治糖。

2000年，中国医科院下属的协和生物工程研究所、基础医学研
究所、协和医院和国家人类基因组的南、北方研究中心共同参与了

“中国人群 2 型糖尿病易感基因定位及血糖调节相关基因的研
究”，确定了P、U、R基因异常所导致的毒糖与糖尿病及其并发症
密切相关。此项成果获得中华医学科技一等奖。

2010年，协和专家根据毒糖理论研发出掀开糖尿病治疗新篇
章的全新生物制剂——桑海胶囊。此发明获国际生物医学金奖、
最受百姓信赖的健康品牌。阳光明星登上长城阳光明星登上长城
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