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名医堂B04

老中医看病，康复时间缩短，康复比例大幅上升
从老中医大会诊组委会获悉，我国著名名老中

医，梁华梓主任医师将于本周六、周日（5月 28日、
29日）在我国首批名老中医定点医院——河南省现
代医学研究院医院参加老中医大会诊，为我省广大
的疑难病、慢性病患者排忧解难。

据相关调查，近两年我国心脑血管病、胃肠病、
骨关节病等各种疑难病、慢性病发病率呈爆发性增
长态势，不仅给患者带来了痛苦和折磨，也给社会
和家庭增加了经济负担。

对此，梁主任认为，只要精确分型，抓住病根，
疑难病治疗并不难，慢性病康复并不慢。名老中医
治疗慢性病、疑难病，是分型分治，一人一方。先将
疾病精确分型，后根据症型精心施治，最终去病根，
消症状，达到“症准方对药也灵”。

梁主任坦言：“以我 40余年的临床诊疗经验证
明，运用中医分型分治，一人一方的治疗理念，疑难
病、慢性病，大部分患者可迅速康复，与目前常用方
法相比，康复时间平均缩短5年，康复比例增加六成
以上。”

老中医看病，分型分治，俩月顶10年
“我患冠心病 10 年，总是胸闷、气喘，头晕，胸

口疼。为此我没少去医院，可病却越来越重，还
有风湿性关节炎，关节肿得我走不成路，肠胃病
从没让我吃好一顿饭，这一身的病治了 10 多年也
没治好。有时候想想，与其这样遭罪，还不如早
早‘去’了算了……”刘大爷想起自己一身的病，
满眼痛苦。

“后来听说梁主任擅长治疗疑难病、慢性病，就
找到梁主任，检查后梁主任说我之前的治疗太盲
目，不对症，建议住院。住院两天，胸不闷，头不晕，
关节肿胀减退。住院8天，气不喘，关节消肿。住院
15天，心不颤，关节活动自如。出院在家调理期间，
咱们的家庭医生不定时地上门，告诉我该吃啥，咋
调理，咋锻炼。又过了1个月，胸口不闷不疼，头不
晕，走路跑步没问题。我10年的一体多病，咱们的
老中医分型分治两个月，吃饭、睡觉、走路一切跟正
常人一样，这样的好效果谁不高兴啊？！”说到这儿，
刘大爷咧着嘴笑了。

晓蕾

咳喘病在秋冬季节加重，在春夏相对缓解，患者疏于治疗，使咳喘病始
终除不了根，导致年年治年年喘。专家特别提醒：春夏人体新陈代谢旺盛，
阳气上升，此时治疗顽固性咳喘病，药力在体内正气辅佐下，效力倍增，比秋
冬季更易断根。

由军医阮仁杰组方，制成的咳喘病特效药——香港阮式喘立停，在治疗
顽固性咳喘病方面，具有四大优势。

一、起效迅速。服用 5~20分钟，咳、喘、痰、闷就能减轻。二、纯中药制
剂，不含任何激素，组方科学精妙，作用持久。三、直接作用病灶，只需 3天

就能增加肺活量和氧气吸入量，平喘止
咳。四、固本培元，标本兼治。 俊芳

在疾病面前，没有身份悬殊，没有贫富差距，为了让更多人都能“好看病，看
好病”，郑州丰益肛肠医院为出租车劳模司机免费健康体检的活动正在风风火
火地进行着，郑州丰益肛肠医院已陆续接诊几十个出租司机，用爱心，真心，善
心谱写了一曲感人肺腑的公益之歌。

上周六，出租车协会模范司机王国栋师傅，捧着一面写有“医术高明，医德
崇高”字样的锦旗，健步走进郑州丰益肛肠医院，向为他精心治好病的该院肛肠
科专家董跃伟主任表谢意。

王师傅由于职业原因，患有严重的肛肠疾病，且又有较长历史，曾多次到省
内各大医院医治，花去医疗费四五万元，可收效甚微。前些日子，他在报纸上看
到了郑州丰益肛肠医院为出租车劳模司机免费健康体检的活动后，就主动联系
了医院。经过董跃伟主任的反复诊断，采取手术和药物兼治方法，王师傅的病
情日趋好转，这几日，他饭食渐增，睡眠正常，精神舒畅，还经常走出病房散散
步。现在的王师傅脸色红润，步伐坚实，说话笑声朗朗，出院后他逢人就说：“在
其他医院多年治不好的病，在郑州丰益肛肠医院几天就治好了，以后看病还是
要找专科医院！” 晓蕾

抗肿瘤研究
上海张江取得突破

首个非手术和放化
疗治疗中晚期肿瘤的
纯中药新药问世

上海张江在抗肿瘤新药的研发领
域获得突破，作为上海市重大科技项
目，专门用于中晚期肿瘤的治疗性中
药新药——枫苓合剂在上海张江药谷
问世。

“枫苓合剂”背靠上海强大的科研
团队，53 位肿瘤专家参与，采用最新的
中药现代化双合提取突破性技术。专
家称，枫苓与传统的化疗相比，患者不
仅可以少花钱，而且无痛苦、不易复发，
为无法手术、不宜放化疗的中晚期肿瘤
病人带来生存希望。

上海、浙江、广东、江苏等全国 13个
省市通过长达 7 年大样本临床验证：枫
苓主要用于胃、肝、食道、胰腺、肠以及
肺、鼻咽、乳腺、宫颈、前列腺等众多肿
瘤，缩小肿瘤比例远高于临床标准。

我国著名肿瘤药效学专家严惠芳教
授指出：从缩小肿瘤、消除癌痛、稳定病
情等角度看，枫苓合剂是她 20年来测试
过的效果最好的治疗肿瘤的药物之一，
是可替代手术和放化疗治中晚期肿瘤
的纯中药新药。

>>>相关链接
枫苓合剂是国家科技部创新基金重

点资助项目，由于效果突出，已率先列入
上海医保（医保编号 Z0131200010020）。
现枫苓合剂已进入本市，郑州市大学路
40号（郑大一附院10号楼旁边）金秋大药
房已独家引进并成立枫苓专家指导服务
处，专家预约热线是0371-60380173。

医药超市

近几日,郑州大幅度降温,许多“老寒腿”又
开始难受起来，他们熟练地找到自己的药箱，口
服、外用的“止痛”方法又开始一起上阵。

对于有些老年人来说，膝关节反复
疼痛是件小事，吃点止痛药就可以了，直
至关节肿胀变形，甚至瘫卧在床连累儿
女时，方知四处求医，却发现很多方法都不管
用了，最后只能花数万元进行关节置换才行，
给自己和家庭生活都造成严重影响，让他们后
悔不已。

“造成这种现象的原因是，患者对造成膝痛
的原因和类型不了解，自行用药不规范治疗所
致。”专家指出，“很多人对膝盖疼痛不重视，只
是自行买些止痛药或贴些膏药，没有进行规范
化治疗，不仅没有治愈反而还会产生一些副作
用，贻误了治疗的最好时机，最终导致肢体畸
形，甚至残疾！”

协和医院膝关节病专家建议：当膝关节出现
疼痛症状，应及时到专科医院采用“活骨灵膝五
联疗法”进行规范治疗，该疗法仅1～2个疗程就
能解决退行性骨关节炎、滑膜炎、半月板损伤、髌
骨软化、韧带损伤等引起的疼痛、肿胀等症状，是
治疗膝关节病最理想的方法之一。

市医保5月住院有特大优惠……
咨询：0371-673633586

膝关节病
随意用药危害大

使用胰岛素的患者都知道：随着针
尖刺激皮肤的次数越来越多，感染、肌
肉纤维萎缩、硬结出现的概率越大，同
时随着年龄越大，针眼相对长得越慢，
一系列的并发症可能危害着每一位使
用胰岛素注射的患者。

为给深陷“扎针痛苦”的患者带来
解除痛苦的机会。美国易捷公司是世
界著名的无针注射技术领域的领跑者，
历时 10 年，耗资 5000 万美元研制成功
的胰岛素无针注射器，其利用高压射流
理论，透过人体皮肤层层网络格状间
隙，将胰岛素喷射至皮下，高效，安全，
方便，无痛而且简单好使用。 周华

糖友的福音
无针注射器

咳喘早除根，秋冬不遭罪

模范司机送锦旗感谢丰益

他，北京中医名家，享受国务院特殊津贴；他，国际心脑病研究中心副主任，中华临床医学会常务
理事；他，中国人民解放军总后勤部高级军医，长期从事军内首长医疗保健工作；他，就是梁华梓主任！

走，咱这病，找梁华梓主任看看！
梁华梓主任亲自主诊，仅限周末两天，我省患者请拨0371-60203366提前预约

健康新知

据悉，名老中医联合会
诊活动本周即将结束，急需
问诊的心脑血管病、胃肠病、
风湿骨病、三高症、哮喘、慢
性气管、支气管炎、月子病等
疑难病、慢性病患者，请赶快
拨打 0371-60203366，预约
名老中医。

人到中年 健康有道
大多数年过四十的人，正处在上有老

下有小的位置，同时加上工作压力等缘
故，导致身体出现问题。

男性：钙、蛋白质不可少
现象：不少中年男人都患上了慢性病，

如心血管病、糖尿病、高血压、前列腺等。
专家：很多中年男性都有肥胖、体重

增加的症状，这是由于机体内新陈代谢功
能紊乱而造成的，因此，含糖量高的食物应
少吃，宜补充富含蛋白质、钙质和多种维生
素的食物，如鸡、鱼等。此外，豆类及豆制
品也是人体必需的微量元素；饮食结构要
低盐、清淡、荤腻适度，不暴食，晚餐不要过
饱，有条件者每天可喝1~2汤匙蜂蜜。

男性也有更年期，因此，要多吃一些
改善神经系统和心脑血管功能的食物，如
羊心、猪心、山药、核桃仁、大枣、龙眼等，
对治疗头痛、头晕、乏力、心悸、气急、手足
发麻等症均有良好效果。

女性：饮食调理很重要
现象：调查显示，三成以上女性有不

同程度的皮肤干燥、失眠、内分泌失调、疲
劳、记忆力下降等症状。

专家：女性在中年后由于体内雌激素
分泌开始减少，很容易出现水肿、高血压，
因此，除了运动锻炼与充足的睡眠外，饮
食调理也很重要。

对于感觉过度疲劳者，建议睡前可吃
些水果；为保持皮肤滋润，即常食肉皮、猪
蹄、骨头汤、鱼头、海参等食物；而长期从
事文字工作和经常操作电脑者可经常吃
一些猪、牛、羊及鸡、鸭等畜禽肝脏，有益
于眼睛，但如有血脂及胆固醇偏高者应少
食或不食；另外，对记忆力衰退者可多食
鱼类、牛奶、芝麻、核桃仁、维生素Ｂ、玉
米、橘、柚、橙等食物。同时，中年女性还
要做一个会“吃醋”的女人，因为适量食用
醋可延缓血管硬化的发生。 晓蕾


