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诊察室 B07

第三届国际甲状腺周
河南省人民医院义诊开始
甲状腺被喻为“身体的发动机”，控制着人体的代谢活

动，影响人体的每个器官功能。甲状腺疾病是内分泌领域
的第二大疾病，但由于甲状腺疾病的公众认知度较低，使
得甲状腺疾病患者中仅有约5%的人接受了治疗。殊不知
甲状腺疾病对身体的危害相当大，比如孕妇患有甲减或亚
甲减，不及时治疗，会引起胎儿的智力低下等严重后果。

因此，5月 25日在“国际甲状腺知识宣传周”期间，河
南省人民医院六位内分泌专家为患者亲自义诊。义诊时
间为5月25日上午8:00～12:00，地点：河南省人民医院内
分泌科。 世玉

郑州大学第四附属医院
承办中华医学会学术研讨会
5月20日下午，中华医学会首届胸部肿瘤外科新进展

论坛暨肺癌、食管癌规范化手术研讨会，李简教授和龙志
强教授受聘为郑州大学第四附属医院兼职教授聘书颁发
仪式，以及郑州大学第四附属医院胸外科和肿瘤科开科揭
牌仪式在郑州省邮政培训中心成功召开。

本届学术大会由中华医学会胸心血管外科学分会主
办，由郑州大学第四附属医院、北京大学第一医院、河南省
肿瘤医院共同承办。有全国 100多名胸心外科学领域专
家参加本届大会。 杨须 袁方

国际臭氧医学学术会议
在郑州市中心医院举行

中风(脑卒中)是严重危害人类健康的常见疾病，具有
高发病率、高死亡率以及高致残率的特点。目前，臭氧疗
法是医学界治疗脑中风的最佳治疗方法。

郑州市中心医院主办、承办的由国际著名臭氧医学研
究专家 Gerd Wasser 教授和南方医科大学中国臭氧疗法
之父何晓峰教授主讲的国际臭氧医学学术会议，5月20日
在该院多功能厅举行。

另据悉，银屑病俗称“牛皮癣”、“松皮癣”，是一种
慢性复发性炎症性皮肤病，严重影响患者生活质量。5
月 21 日，中国健康基金会主办、郑州市中心医院协办
的由该院皮肤科主任医师倪文琼主讲的“感知·关爱”
银屑病患者健康教育讲座，得到了许多银屑病患者的
欢迎。 建明 巍巍

深入基层调研 关心中医发展
5月 19日，郑州市卫生局党委书记、局长顾建钦到郑

州市中医院视察调研工作。
在院长虞婕的陪同下，顾建钦先后到各科室了解情

况，在治未病科调研时，强调要开创性地开展中医“治未
病”工作，充分发挥中医药优势，做出品牌、做好品牌，努
力构建具有中医特色的预防保健服务体系。在详细询
问了中医医院管理年活动检查评估情况后，要求医院以
这次检查为契机，进一步树立服务意识，拓宽服务功能，
创新服务模式，完善服务内容，认真总结经验，提高服务
水平。 王红专

市二院与广州暨南大学华侨医院
技术合作正式签约

上周六，郑州市第二人民医院与广州暨南大学华侨医
院科研技术合作正式签约。

据了解，广州暨南大学华侨医院是一家集预防、医疗、
保健、教学、科研为一体的大型综合性“三级甲等医院”，尤
其产前诊断及宫内感染阻断是该医院主要特色之一。市
二院为了加速产科工作的迅速发展，特与暨南大学华侨医
院共同合作，成立了产前诊断合作中心。这也是我省专业

的产前诊断中心之一。该中心将通过遗传咨询、产前筛
查、产前诊断等为孕、产妇提供各项服务，为广大妇女、儿
童的生命健康提供强有力的保障。 刘成成

郑州市第三人民医院
走进焦作沁阳进行义诊

5月 18日上午 9点 30分市三院的专家义诊团来到焦
作沁阳西万镇沙滩园村开展健康之路。此次活动紧紧围
绕“健康之路，惠济民生”这一主题，以义诊、入户慰问体
检、健康知识问答等多种方式相结合，充分展示了该院良
好的精神风貌。同时，为保障群众健康、创建和谐社会、建
设社会主义新农村，做出了应有的贡献。

据了解，此次活动共计为 400余名群众免费义诊，为
120多名群众免费测量血压，检查B超，心电图 200余人，
发放各种宣传材料 300 余份，常用药 200 份，环保袋 200
个。活动受到了广大农民群众的欢迎和赞赏，并得到了他
们的认可。 杨须 邵德欣

郑州市第八人民医院
开展送医下乡义诊活动

现在正是精神疾病的多发期，为了加大对精神疾病常
识的普及和宣传，市八院凭借自身优势、组织医疗专家服
务队，利用双休日时间先后深入到中牟、新密、巩义等周边
县市开展了一系列的下乡义诊活动。

在下乡义诊活动中，前来咨询问诊的群众络绎不
绝，专家们耐心地为每位群众询问病情、开展心理健康
筛查，让家住山区的农民、行动不便的老人在家门口就
能享受到城里医疗专家的服务。义诊服务队还向在场
群众免费发放了宣传手提袋及各种宣传资料，并适时对
贫困精神病人慈善救助项目进行宣传，受到了就诊群众
的欢迎和好评。

杨须 席娜

前列腺疾病 定位分区诊
疗，解决复发老“男”题

解读专家：郑州阳光男科医院前列
腺疾病专家组成员张玉生主任

专家解析：前列腺是男性重要的附
属性腺，一旦发生疾病将危害男性的整
个生殖系统健康，并可能导致精囊炎、睾
丸炎、膀胱炎、男性功能障碍和不育症，
甚至发展为慢性肾炎和尿毒症。目前前
列腺疾病患者日益增多，发病年龄也越
来越低，已成为男人“多事之地”。

前列腺解剖结构较特殊，感染的致
病菌及微生物均在前列腺管内不易被
排出，外周的脂质包膜起到坚固的药物
屏障作用，高渗透性药物很难进入前列
腺管内，形不成有效药物治疗浓度，这
就是患者为何长期药物治疗都无效的
原因。

技术推荐：据张玉生介绍：郑州阳光
男科医院在省内最新开展的前列腺定位
分区诊疗技术是根据美国 McNeal 新型
分区诊疗理念，将前列腺精确划分为基
质区、中央区、外周区、移行区等 4 个区
域，在分型诊治的基础上，更加精确地找
到发病部位，突破传统单一、粗放式治疗
模式，在保护正常的前列腺组织不受损
伤的同时，有效解决了前列腺疾病复发
的难题。

同时，医院在省内率先引进ZRL腔
内可视无创治疗技术、德国 BCEC 生物
磁电治疗系统、CRS超导短波治疗系统
等四大国际前沿领先技术。另外由该院
编制的《前列腺疾病临床诊疗规范》，进
一步保障了前列腺疾病的治疗效果。

男性不育症 对因施治、对症治疗
解读专家：郑州阳光男科医院男性不育专家组成员张家亭主任
专家解析：夫妇婚后同居一年以上，未采取任何避孕措施，由于男性方面的原因造成女方不孕

者，称为男性不育症。而引起男性不育的原因有150多种，其中以精液异常为首要原因，另外还包
括染色体异常、内分泌疾病、输精管道梗阻、睾丸生精功能异常、免疫性因素及生殖道感染、男性功
能障碍均可引起不育。

技术推荐：张家亭主任强调：临床上必须遵照“对因施治、对症治疗”两大原则，郑州阳光男科医
院在省内率先引进的“德国奥尼男性不育工作站”，是欧美在临床普遍应用的治疗男性不育症的顶
尖设备，融药物治疗、物理治疗、微创手术治疗、心理疗法于一体，强调精确检测病因与对因对症治
疗，同时整合了：输精管道精微点定位全层吻合术；精索高位静脉结扎术；特异性治疗等多项现代针
对性治疗技术。而对精索静脉曲张造成的不育，采用手术治疗恢复自然生育能力；输精管梗阻引起
的无精子症，行再通手术；前列腺炎及生殖系统感染引起的不育，以消除炎症为主，辅以物理治疗及
药物治疗。

泌尿生殖感染 基因库升级，个性化精准解“男”题
解读专家：郑州阳光男科医院泌尿生殖感染专家组成员赵向阳主任
专家解析：泌尿生殖感染疾病的病毒变异能力十分强大，病情容易反复，不规范或单纯抗生素

治疗不仅无法根治，反而容易让病毒产生耐药性，导致感染越来越难治。
技术推荐：赵向阳主任指出：郑州阳光男科医院在泌尿生殖感染疾病诊疗方面积累了近10年专

业诊疗经验，率先成功实现了感染病毒基因库技术升级，突破了由于病毒变异死带来的治疗不彻
底、无法杀死核心基因DNA的治疗瓶颈。同时，医院临床引进了基因芯片病毒检测系统、GPH基因
康复诊疗系统等多项前沿诊疗技术，可个性化精确攻克各种泌尿生殖感染疾病。

生殖器官畸形 精细化手术，全面确保安全
解读专家：郑州阳光男科医院泌尿生殖感染专家组成员陈福德主任
专家解析：男性生殖器官发育异常是许多男人的常见病，如包皮过长、包茎、生殖器短小、尿

道下裂等，特别是青少年包皮过长，往往不为人们所重视，其实危害甚大，长此以往容易引发炎
症，成年后严重威胁妻子健康，同时也会影响夫妻生活和谐。因此，应及时去专业医院治疗，以
解除后患。

技术推荐：郑州阳光男科医院开展的韩式高端微创无痕生殖整形技术，采用整形领域权
威的韩式生殖整形改良技术，手术配备全套微创手术设备，以高频电离子刀和外科整形美容技
术，配合先进材料，整个过程仅需20分钟，安全便捷，随治随走，术后外形整齐美观，不留疤痕。

温馨提示：中原首家男性功能检测中心在郑
州阳光男科医院正式挂牌成立，即日起，凡是省、
市医保或新农合的参保患者到阳光男科医院就
诊，均可享受院内直补，药费、检查费、治疗费、手
术费、住院费均可获得专项补贴。

随着“2011中原男科专业化规范诊疗示范工程”的开启，前列腺疾病、性功能障碍、泌尿生殖感染、男性不育症、生殖器官畸形等成为众多男科专家和
人们热议的话题，为了让大家对男科疾病及相关的诊疗技术有一个更加深入的认识和了解，记者采访了郑州阳光男科医院的专家。 晚报记者 董亚飞

阳光男科专家解析四大“男”题

对因对症规范诊疗是关键


