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在孩子们的期盼中，暑假就要到来了，他们终于可以放飞自己的身心了。
对于很多孩子来说，暑假往往和放松，游玩，无忧无虑这些词汇联系起来，但是
暑假之于家长，却可能是全年中最操心的时段。

孩子放了暑假，拥有数十天的自由时间。可是家长们还需要上班工作，不
能像上学期间将孩子彻底托付给学校。于是，如何为孩子规划暑假就成为每个
家长最头疼的难题。“真是愁啊，又放假了，该让孩子干吗去呢？”这是不少关心
孩子成长却又忙碌于工作的家长的心声。在将近两个月的暑期中，如何让孩子
在假期中放松的同时，又不至于荒废学业，成为家长不得不考虑的问题。

有些家长觉得假期太长，所以孩子应该继续学习，于是大量的辅导班，铺

天盖地的习题就成为孩子们暑假的主要工作，孩子比平时上学还忙，还累，暑
假成为所谓的“第三学期”。

但是另外一些家长则认为，暑假应该完全让孩子自由支配时间，自己不做
过多干涉。这样孩子是高兴了，但是往往开学以后要等相当长一段时间才能
进入学习状态，功课已然被拉下了。

当然，这两种做法都是很极端的，所以，教育界人士认为，每个家长应该根
据自己孩子的实际情况，从中寻找一个合适的“度”来做具体的安排。

从本期开始，本报将从不同年龄段的孩子的实际情况出发，和家长们共同
探讨暑假时间的安排规划。 雷群芳
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忙 各式各样的辅导班成为首选，暑假变成了孩子们的“第三学期”
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