
招生对象
中、小学生；曾经参与各种减肥

但成效甚微或反弹的成年人；想健
康减肥的人群。

报名热线：0371-66317966
报名地址
塑·健身华亿店：郑州市城东路

与商城路交叉口北100米路东
塑·健身花园店：郑州市花园路

与北环路交叉口省电视台对面信息
大厦三楼

塑·健身碧波店：郑州市交通路
与保全街交叉口金商广场三楼

网址：www.soulhomefitness.com

训练营基地设施设备完善
郑州大学体育学院的

专业运动场馆
省体育中心游泳馆
五星级的3000平方米

塑·健身俱乐部旗舰店
亚运会指定健身器械

知名品牌“英派斯-宝爱驰
系列”

户外拓展及旅游区登
山营地

三星级标准的全国连
锁酒店“锦江之星酒店”

指标 入营 离营 增减 增减量
体脂（kg） 53.1 33.4 － 19.7
瘦体重（kg） 66.3 73.1 ＋ 6.8
身体水分（1） 48.5 53.5 ＋ 5
基础代谢（kcal） 2089 2262 － 173
上臂围（cm） 40.5 37 － 3
胸围（cm） 124 113 － 11
腰围（cm） 122.5 103.5 － 19
臀围（cm） 125.5 116 － 9.5
大腿围（cm） 72/70 68.5/68.5 － 3.5/1.5

效果对比 上期营员体评估报告（实际减脂：39.4斤）
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挖掘孩子潜能、提升素质、促进
学习成绩

自小学生“减负”条例实施以来，小学生课余
时间明显增加，“减负”的本意是想减少小学生的
课业负担，为孩子提供更多的锻炼、动手、兴趣等
方面的培养时间，大力挖掘孩子的潜能，提升孩
子们的素质，以期促进孩子学习成绩的提升，为
此国家和各地方将很多如“机器人制作”、“航模
制作”等实践项目纳入了高考加分政策之中。

花季雨季杯“我与郑州共成长”科技与动漫
兴趣营旨在利用孩子课余的时间，通过亲自动
手，激发孩子的潜能与创造力，通过“看一看、学
一学、玩一玩、做一做”实现“知识、动手、社交、
情感沟通”的全面提升，丰富小学生课余生活，
促进学习成绩进步。

兴趣营面向全市接受报名，让
更多的孩子有机会体验

“科技与动漫兴趣营”开展之初，主、承办单
位为方便孩子参与，活动现场设置在了学校内
部。自活动新闻见报以来，不断接到家长电话
询问其他孩子能不能参加？其实在此次兴趣营
启动仪式上，主、承办单位就承诺过，一旦条件
成熟，兴趣营活动就在全市范围内全面开展。

现在这个愿望实现了，兴趣营周末体验班开展
两周，接待了500多名孩子。

六大体验项目包含科技、艺术
和国学等

目前，兴趣营又推出了更多的体验项目，包
含科技、艺术和国学等。

机器人工坊：机器人工坊完全满足孩子天

生的好动性和对未知事物的好奇性。通过亲手

拆装组合零部件，开动智力，克服种种障碍，完

成一件又一件的创造发明，让孩子在亲手创造

的成就感中增长前所未有的自信。适合6岁以

上的小朋友。

国际卡通漫画营：可爱的表情、夸张的动

作、梦幻的场景、不可思议的世界……一切的未

知都被我预测。通过大量的漫画欣赏与讲解，

让孩子对漫画的理解应用到生活中，让平凡的

东西都戏剧化的充满生命的活力，在生活中养

成创作的好习惯，不知不觉中增强绘画表现手

法和艺术水准，增强综合艺术素养。适合 6岁

以上的小朋友。

中华水墨坊：中华水墨坊将中国传统书画

通过故事结构，把山水、花鸟、果蔬、动物、人物
等传统知识融入当代表现手法，让孩子们在快

乐中学习成长，在思想上，培养孩子中国书画大
家的气度。适合6岁以上的小朋友。

动画好莱坞：灰太狼、喜洋洋、花园宝宝、天
线宝宝那些可爱的动画小明星都被我创造。精
彩互动的动画课堂，诙谐生动的老师引导，通过
漫画、动画、软件课、小动画制作等课程的深入
学习，让孩子亲手创造自己喜欢的动画人物、动
画造型、动画片、电子贺卡等生动可爱的动画作
品，提升想象力、创造力和对美的综合欣赏。适
合10岁以上小朋友。

大师印象：色彩印象让孩子头脑中直观的
趣味认识转变为实质性的艺术创作。在创意无
限的小天地里，孩子们在老师的指导下，通过有
趣、活泼的教学形式，把孩子引入到更专业的绘
画中，重点培养孩子的独创性，增强绘画的表现
力，成为有个性的小小艺术家。适合 6岁以上

的小朋友。
稻阳艺术空间：这里是一个色彩绚丽的梦

幻乐园。这里有神奇的画笔、漂亮的颜色、美丽
的彩色画纸。在音乐、游戏中，孩子感受着不一
样的绘画氛围。在老师的引导、鼓励和赞美下，
让孩子充分发挥绘画天赋，享受涂画的乐趣。
适合3~6岁的小朋友。

体验时间：本周六、周日（5月28日、29日）
体验人数：6大体验项目，每班各15人，先

到先报。
报名及上课地点：郑州图书馆（金水路与南

阳路交叉口向北30米路东）
报名时间：5月24~26日
组委会咨询电话：0371-60859777

13526876199

郑州市塑·I make减肥训练营今年是第五
年开营，前四期的完美举办让王璐老师（中国
大学生健身健美协会高级培训讲师；四川大学
体育科学研究所硕士研究生；郑州大学体育学
院专业教师，专业理论教研室主任，从事健身
行业数十年，研究方向：青少年运动训练及减
脂方面研究。）充满了信心。 在往届入营的营
员中，年龄最小的为9岁，最大的为40岁，但大
多数还是以中小学生居多，其中还有很多“重
量级”的营员。

训练营技术总监赵俊龙先生（中国健美运
动员赛前减脂指导师；中国国家健身指导员培
训导师；中国国家健美操培训导师；中国国家级
健身健美裁判员。2001~2006 年中国健身先
生。）告诉笔者：“孩子正处于身体的成长期，可
塑性极强，肥胖大多是饮食起居不科学造成的，
经过多年研究和实践表明，这个期间的孩子在
科学手段促进下，减肥成功率可达百分百，而且
还可以有助于孩子的成长发育，长高个子，心理
健康。正是因为专业，所以我们很有信心。”

随着生活水平的日益提高，“小胖墩”越来越多。肥胖不仅使青少年在日常生活中行动不便，而且影响身心健康，使其变得孤僻与自卑。来自郑大体院的王璐老师
是减肥夏令营的倡导者，王老师告诉笔者：“每年体育中考郑州都有很大一批学生因为体重原因落了分数，给升学带来了很大的麻烦。与此同时，肥胖人在心理方面普
遍感到自卑，缺乏自信心。作为一名体院的老师，决定开设这个健康的科学减肥训练营。”轻松的暑假即将来临，想寻觅既减肥又集学习、玩乐为一体的度假方式吗？就
来“塑·I make减肥训练营”吧，由教练员、营养师、生活导师、医务人员为你打造瘦身计划，通过合理的运动、饮食调节等科学手段，在轻松、愉快的夏令营活动中达到减
肥瘦身效果——让肥胖不再成为你的代名词。 晚报记者 雷群芳

两期周末班吸引500多名孩子，“科技与动漫兴趣营周末班”让孩子亦学亦玩

免费体验活动本周推出六大项目
5月29日在郑州图书馆举行兴趣营作品展，家长可以来看看

由郑州市教育局关心下一代委员会、河南省儿童文学学会主办，由深圳市《花季·雨
季杂志社》、郑州图书馆承办的公益活动——花季·雨季杯“我与郑州共成长”科技与动漫
兴趣营启动之初，只有南阳路一小、黄河路二小、优胜路小学、文化路二小、纬三路小学、
二七实验小学、建新街小学、铭功路小学共8所学校参与到了活动之中。5月中旬“科技与
动漫兴趣营”面向全市开展体验活动，两周共有500多名孩子得到体验机会。现在活动推
出六大体验项目，不收任何费用，每班15人，先报先得。 晚报记者 闫明/文 赵楠/图

周末班免费体验活动现场周末班免费体验活动现场

王老师介绍，夏令营已连续成功举办 4
期，为来自全国各地的肥胖人群成功控制体
重，得到广大家长及营员的信任和高度评价，
减肥成果卓著。在去年的减肥夏令营中，男生
平均减重比 14.93%（减去的重量与原体重
比），腰围缩小10.22cm，臀围缩小5.89cm，女生
平均减重比 12.41%（减去的重量与原体重
比），腰围缩小8.05cm，臀围缩小5.20cm。其中
最高减重达40斤。

很多家长担心短时间内减掉那么多赘肉，

孩子们是不是要饿肚子，或者吃药，还要接受
魔鬼训练啊？答案是否定的。王老师说，在这
里减肥，既不用饿肚子，还很轻松、快乐呢！

组委会负责人透露，夏令营主要通过营员的
饮食结构和运动方式使其摄入和消耗的能量呈
负平衡控制体重。减肥夏令营中，来自饮食、运
动及心理指导专业的多学科专家团队，在确保安
全、健康的同时，帮助孩子达到理想的体重。

换言之，这里没有魔鬼训练，只有科学的
习惯养成。想要减肥，快来报名吧！

一流的团队带来一流的效果


