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37岁 2010年5月11日

36岁 高压职业胃癌晚期

深圳晚报记者黄蕾 31岁 2011年5月22日 高压职业癌症

郑州电视台记者刘健 28岁 2011年5月24日 高压职业心肌梗塞

姓名 年龄 去世时间 病因 备注

你们走得太早太突然
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——由猝死看新闻人职业压力

感叹“做记者当编
辑的伤不起”

5 月 17 日 16 点 38 分，刘健在新浪
微博上发出这样一条微博：我的亚健康
状态很厉害！

几天之后，他收到了164条评论。
这是因为他的英年早逝。
郑州电视台官方微博昨天上午 10

点16分发出这条微博，截至下午4时，共
有 1391人转发了此微博，网友参与的评
论378个。

在新浪网，相关内容的微博总转发
量超过2万条，评论超过5000条。

“雪儿的WenWen”：做记者当编辑
的伤不起呀，还是多爱惜身体吧。

“上汤白菜”：媒体人不容易，不是
累死就是被打死。最近一媒体朋友说某
牛叉学校的新闻系学生 80%不愿当记
者。

“夜航健宏”：这都有 30 岁以下的
了？！那句话怎么说来着，没时间睡觉，
早晚有时间生病，可爱的同事们，以后晚
上10点以后就别挂着QQ和微博了。

“INFOZHANGXINMIN-13P”：身
体与工作，哪个重要？谁都知道。在什么
地步说什么话。我之前就是用健康换取
金钱，现在用钱换健康。因为你不换钱就
没有一切，有钱或许可以补健康。只有走
过这条路的人才知道这条路的艰辛。

“0俞莲舟0”：出卖健康或许能赚到
钱，但反过来钱未必再买得回健康啊。

“瞿广峰”：几年前耳鸣时还以为是
病，后来领悟到是身体警报，就和机器崩
溃爆炸前总有异响一样，一耳鸣就连续
几天强迫自己早睡多睡。实在忙就早上
4点起来处理。现在耳鸣现象少多了。

“Opal_Li”：请大家多健体，多放
松，不要让工作成为人生的最后旅程。

一天最多去6个现场
每天都像在赛跑

王文凯：河南商报记者 职业史：8年
王文凯说，他平均一天至少要跑3个现场，最多的时候

一天6个现场。
每天早上 6点 40分，不论头天晚上采访多么晚，他到

这个点都很自觉地醒来，“我也可奇怪，感觉就像身体里有
个定时闹钟一样”。

醒了后，刷牙洗脸，简单吃个早饭就上路了，然后就是
不停地赶现场，赶完这个马上赶另外一个现场，用文凯的
话说，“每天都在路上赛跑”。

上午采访完，下午 3点赶回报社写稿。如果其间没有
重大采访，只有这会儿能够在办公室静心写稿。

7点左右写完稿子回家。晚上，有时候碰上个重大采
访，还得去。

他说，前段时间有一天晚上，经三路上一家夜总会，凌
晨两三点，门前发生打斗。

接到线索他就去了，寒风中，他采访了近 1个小时，回
家睡了几个小时，又开始了第二天的工作。

怀孕8个月
挺着大肚子跑新闻

现在担心
干不动了咋办

小芳（化名）：省会某报社记者 职业史：8年
说起这些年的职业经历，小芳难忘她怀孕 8个月挺着

个大肚子出热线现场的事，“大热天，我赶到时，媒体记者
都在那儿，一位男记者说，‘都啥时候了，你老公还让你出
来跑’。”

小芳也很无奈，报社每个月都有考核任务，而产假只
有半年时间，“现在歇早了，回头再上班，孩子就要遭罪。”

一直到还有半个月就要生产时，小芳终于放下手头的
工作。

而这还是源于一次被采访单位所“逼”。当时，线
口单位通知另外一家记者采访时，特地说：“还不请假，
我都不敢喊她过来采访，万一坐公交车出个啥事，可咋
办。”

这几年，小芳的工作岗位还算稳定，采访也做得比较
得心应手，但是，“有时候真是累啊”。

每天一闭眼，就是想选题，一睁眼，就是看发稿了没，
因为那关系到收入、关系到考核。

现在“奔四”了，有了新的忧虑，干不动了咋办，“单位
还要我吗？单位要我，我又能干啥？”

曾为一个新闻连跑5次现场
忙完时已经快半夜12点了

郑州晚报记者：徐富盈 职业史：13年
5月 3日 11时 50分许，政通路一施工路段遇到塌方，两人被困

在地下水泥管内生死不明。我连去5次现场，直到23点30分，采访
才结束。

第一次：11点 53分。我接到线索，放弃吃饭，急急跨上两轮助
力车，带着摄影记者，10分钟后赶到现场。

消防队员钻入水泥管后发现无法救援，因为塌方太多，需
要等专家到场研究。因为附近又发生一个事件，我暂时离开现
场。

第二次：13点10分。我处理完后赶回现场。现场民警称，他们
正在调集挖掘机，计划破路，需要上报审批。此时我又遇到其他采
访，暂时离开。

第三次：15点许。我再度赶回，挖掘机已开始挖路面，因种种情
况开挖比较难，一直到17点许只下挖了3米深。考虑到报社发稿时
间，我留下线人观察，回单位写稿。

第四次：18点20分许。在现场的民警打来电话，说看到人的衣
服了。我飞速赶到现场，遗憾的是，被埋的两名农民工因为时间太
长，已没有呼吸了。

第五次：23点30分。我回来写了稿件，报称两人已死亡。看晚
10点的郑州电视台新闻时，发现其中一名挖出的男子被抬上车时，
右手好像动了一动。我惊出了一身冷汗，赶忙跑到摄影记者廖谦家
里，他刚睡下，又起来开车和我一起辗转几家医院确认，等忙完时已
是23点30分了。

36岁、31岁、28岁
7天3位新闻同行英年早逝

23日晚，28岁的郑州电
视台记者刘健突发心肌梗塞
离世。一周前他在微博说：

“耳鸣，无力，犯困，我的亚健
康状况很严重，准备歇公休
过六一儿童节。”

22日，31岁深圳晚报记
者黄蕾走了，癌症。

18日，36岁央视编辑马
云涛走了，胃癌。

晚报记者 鲁燕 裴蕾
晚报首席记者 徐富盈

一线奔跑的超级老记者
“这行业不仅辛苦还高危”

郑州日报记者：陈亚洲 职业史：39年
“到今天，我还能坚持在采访一线的时间只有363天时间了，这

还包括双休日的时间……”作为省会新闻界活跃着的年龄最老的记
者之一，59岁的郑州日报记者陈亚洲已经在记者岗位干了39年，到
明年 5月份，他就要退休了，他表示自己现在做记者是论“天”来计
算的，珍惜着每一分每一秒。

由于同是跑政法口的记者，陈亚洲和刘健十分相熟，当得知刘
健离去的消息之后，他唏嘘不已。

“记者，这个行业，不仅辛苦，而且还是一个高危行业，随时面临
着生死挑战，”陈亚洲说，在他多年的采访经历中，就遇到了4次令
他终身难忘的“险情”：

1996年9月15日，二七区兴旺砖厂发生重大塌方事故，他赶到
塌方的两座土山之间采访，突然再次发生塌方，差点被“活埋”；

同年11月17日，在福寿街暗访时突遭歹徒袭击，他险些被“捅死”；
1999年5月26日晚，郑州街头发生一起两民警牺牲和两民警重

伤的血案，他冒着随时可能挨歹徒冷枪的危险深入现场采访；
2004年6月10日，在赶往祭城采访行车途中，他坐的采访车也

出车祸险些“光荣”。
…… ……

我省正规记者约有1.3万人
45岁以下青年记者占70%

昨日，记者从省新闻出版局的相关
处室获悉，目前，我省持有记者证件的有
1.3万多人，其中包括报纸、期刊、电台、
电视台等记者。

从年龄构成来说，我省45岁以下的
青年记者人数大约占据70%左右。

沉痛的微博 这
是
记
者

十大健康最透支行业
媒体排第四

上月中旬，中国医师协会在北京
发布的“中国十大健康透支最严重的
行业”调查结果显示，在接受调查的30
余个行业群体中，制造、金融、教育、媒
体、法律从业者的健康透支程度位居
前5位，多发疾病为血脂异常、颈椎病、
超重、脂肪肝、高血压等。

其中，近八成白领饮食、睡眠没有
规律，每天感觉比较疲倦，35～50岁的
高收入中年白领群体机体老化速度较
快，“生理年龄”超龄趋势明显加快，平
均超过“自然年龄”10年左右。

据《北京晨报》
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忙碌的上班族，你的健康知道吗？请继续阅读A06版


