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今年我省高招咨询活动时
间确定，考生和家长如果想了解
高校优势学科、特色专业、招生
政策，或者对我省高招政策有什
么疑问，可以在6月25日、26日，
通过现场、网络、电话等三种方
式，直接咨询高校和省招办工作
人员。 晚报记者 张竞昳
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高招咨询会6月25日、26日举行
三种方式可与心仪高校“面对面”

“中高考减压讲座”
开始报名了

□晚报记者 李雪

中招、高考日益逼近，考生及家长
也因为考试压力而紧绷心弦，产生焦虑
急躁情绪，甚至不少临考的学生出现情
绪起伏大、无法上课、学习成绩下滑等

“高压反应”。为缓解考生及家长在中
高考前的心理压力和焦虑烦躁情绪，帮
助他们以平和的心态和良好的状态顺
利迎接中高考，由团市委举办的“轻松
备考 12355与你同行——减压讲座”从
即日起开始免费报名。

此次活动邀请省五四青年奖章获
得者、省青少年研究专家咨询委员会委
员、高级心理咨询师、团市委 12355 青
少年维权及心理咨询中心主任袁林方
为广大中高考学生和家长开展讲座，通
过典型案例分析、认知和行为方式引导
等方式，为考生和家长缓解在中高考前
的心理压力和焦虑烦躁情绪，帮助考生
和家长以平和的心态和良好的状态顺
利迎接中高考。届时，心理咨询师还将
与考生、家长进行面对面心理咨询和心
理辅导，欢迎广大考生和家长朋友前来
报名。报名热线：67185142、67948192，
报名地址：郑州市互助路 73 号共青团
郑州市委权益部。

三种方式可与心仪高校
“面对面”

6月 25日至 26日，省招办将在郑州举
办2011年普通高招现场咨询活动，活动由
河南农业大学、黄河科技学院承办。

其中，本科一批、本科二批录取的学校
在河南农业大学高招咨询点接受咨询，具
体地址为郑州市文化路 95 号。本科三批
和专科批录取院校在黄河科技学院南校区
（郑州市南三环与花寨路交叉口南500米）
接受考生家长咨询。

这两天，省招办还将同期举办高招网
上咨询和电话咨询活动，赶不到现场的考
生可以通过网络和电话的方式，与心仪高校

“面对面”。具体时间安排为：每天9时至12
时，15时至18时。届时，考生和家长可以登
录教育部“阳光高考信息平台”（ http://
gaokao.chsi.com.cn 或 http://gaokao.chsi.cn）
咨询，或者拨打热线 13733880505咨询，届
时，省、市招办参加电话咨询的手机号码在
工作期间挂在该总机上。

提醒：参加咨询会，先学“有效提问”
“××分，能报啥学校？”“××分，报你们学校行不行？”
每年的现场咨询会都非常火爆，家长和考生在咨询会上咨询频率最高的几个问题，却

往往让高校老师很难回答。考生和家长挤得挺辛苦，但问题没有问到点子上，咨询到的有
效信息不多，对考生报志愿的参考作用也不大。

根据往年情况，参加咨询会的招生工作人员一般会根据往年学校的录取最低分、平均
分，给考生提供一个参考，不能保证多少分一定能上哪些学校或者哪个专业。对此，省招办
特别提醒考生和家长，参加现场咨询会之前最好先做好功课，学会“有效提问”。

“比起最低分，平均分的参考价值更大一些。”今年我省本科二批首次实行完全平行志
愿，中原工学院招生处处长苗振青建议考生，可以根据自己的分数和该校历年录取情况，进
行综合分析和考虑。

对自己有个大概的定位之后，要多与目标院校沟通，建立一对一的联系。譬如可以询问招
生人员的联系方式，同时留下自己的联系方式，以便随时咨询，了解其他考生的动态报考情况。

顺利通过公示，我省437人直升大学
河南省 2011年普通高等学校拟录取保送生名单公示结束，我省拟保送的 437名高中

生，全部顺利通过公示。
被保送的437人当中，除了51人被保送至郑州大学、河南财经政法大学、河南农业大学

等10所省内高校之外，其余386人全部被保送至省外高校。特别值得一提的是，今年我省
共有62人拟保送至清华、北大（含医学部）两所国内顶级高校，其中53人来自郑州。

今年接收我省保送生数量较多的高校有：北京大学32人，清华大学30人，北京理工大
学12人，北京外国语大学26人，上海交通大学31人，上海外国语大学13人，南京大学10人，
南京航空航天大学10人，浙江大学29人，中国科学技术大学31人，河南科技学院24人，武
汉大学23人，广东外语外贸大学16人。

此外，中国人民大学、北京交通大学、北京航空航天大学、北京邮电大学、南开大学、中
央财经大学、中国政法大学、复旦大学、同济大学、厦门大学、中山大学也分别接收数量不等
的河南保送生。

今年我省保送的这 437 名学生共分 9 类，分别为：省级优秀学生；奥赛全国决赛三等
奖（含）以上；奥赛（数学、物理、化学、生物和信息学）省赛区一等奖；全国青少年科技创
新大赛获奖者；明天小小科学家；全国中小学电脑制作活动二等奖（含）以上；国际科学
与工程大奖赛或国际环境科研项目奥赛获奖；外国语中学优秀学生；南开大学数学试
点班录取数学联赛获奖者。
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