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清除腋臭 要标本兼治
“要想清除腋臭，首先要认清腋臭本质。”专家说。“一身‘异味’洗不净，自古难治

腋下臭。”“腋臭俗称‘狐臭’，主要指由腋下大汗腺分泌的不饱和脂肪酸经皮肤表面
细菌分解后散发的类似狐臭的异味。”中医认为是湿热内郁所致。同时，生活环境、
遗传因素、饮食卫生习惯等也是导致狐臭的原因。

专家说，要根除腋臭病灶，关键在于内外兼顾。在外杀菌去腐除臭，在内清除湿
热、调节分泌，使汗腺分泌恢复正常，效果方能持久。所以，清除腋臭的关键是通过
调理内分泌，杀菌、去腐、除臭，使腋下大汗腺分泌恢复正常。此外，还要注意个人卫
生，保持皮肤干燥，少食辛辣刺激性食物，避免内分泌过分旺盛。

“而目前市面上对于腋臭的治疗方法多种多样，疗效也各有差异。但多数治疗会
给患者留下遗憾：留下影响美观的疤痕或复发率高，很多患者使用外搽药品，不但经济
安全、见效快，使用也方便。”专家提醒说，虽然现在市场上的除腋臭外用产品很多，质量
却是良莠不齐，建议患者在选择产品时要谨慎，最好是选用具有确切疗效的药准字号产
品。

如老字号品牌“半月清”，它是河南仲景药业根据医圣张仲景的传世良方，
结合现代科技研制开发的系列除腋臭产品，至今它已有多年的市场推广历史，
系列产品有腋臭粉能标本兼顾，具有杀菌去腐、除臭、调解汗腺异常分泌的作
用，腋露可杀菌、止汗、祛味。

购买产品 选择正品
医谚有“仲景的方，时珍的草”。多年来，半月清畅销不衰，解除了无数朋友的腋

下之愁。“半月清粉剂可迅速渗透至汗腺改善局部内环境，并可杀灭皮肤真菌，清除
异常分泌物。经过系统的使用，使得汗腺正常分泌汗液，标本兼治。腋露喷剂直接
作用于汗腺，具有快速止汗、杀菌、除臭的效果。”据介绍，它使用起来非常方便，晚上
使用粉剂，白天使用喷剂，1+1效果更全面，半月清除腋臭有多年品质保证。外用粉
剂可迅速渗入汗腺发挥作用，调节内分泌，清热祛湿，在外杀菌去腐，辞秽除臭；腋臭
喷剂可迅速收敛汗腺，止汗除臭，保持体味清爽。

因为现在市面上有很多假冒商品，专家提醒，患者在购买时应该认清正品，谨防
假冒。正品的半月清系列产品均为金黄色外包装，无其他颜色包装；河南仲景药业
股份有限公司独家生产，无任何授权生产单位。

另外，为了打击假冒伪劣商品，“半月清”的生产厂家目前已经发出了郑重启事，
“半月清”是仲景药业独家注册生产的品牌产品，已经有 19年的市场历史。购买
“半月清”产品时请认准金黄色包装的“中国郑州”防伪标签和“半月清”特殊字体。

俊芳

难闻异味 让她苦不堪言
“多亏了这个药，让孩子找回了往日的自信与快

乐。”闻闻的父母说，最近一段时间，开朗的闻闻一直处
于一种自闭状态，很少和同学接触，成绩也下滑了，回
家就躲在卧室，一个人上网，和父母沟通也少了。经父
母再三询问，闻闻说，这些都源于同学的一句话：“你身
上有一种汗臭味，很难闻。”

一次，闻闻无意之间看到了仲景药业的网站，半月
清腋臭粉的治疗药理引起了闻闻的注意：国药准字、使

用方便简单、疏通汗腺、标本兼治。闻闻
又拨打了网站上的专家咨询电话，随后，
按照打电话时专家说的使用方法，用了
两天，第三天味道便消失了，闻闻又坚持
用了半个月……如今，她的身上已经不
存在那种令她难堪的异味了，孩子又重
新恢复了往日的活泼与笑颜。

夏季是腋臭集中发作
的季节，往往令患者苦不
堪言。病理研究表明，腋
臭多发于青春期，以青少
年及年轻女性患者居多，
具有遗传性。如何清除腋
臭是目前医学界一大难
题，传统治疗方法如封闭、
微创、大面积切除、激光
等，易留疤痕且复发率极
高，让患者在经济和心灵
上都留下不小的创伤。而
使用“半月清”等外用药
剂，则可以起到事半功倍
的效果。


