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12个颈肩腰腿痛特色科室精细分科
郑州济华骨科医院设有椎间盘微创介入诊疗中心、股

骨头坏死诊疗中心、强直性脊柱炎诊疗中心、风湿类风湿
诊疗中心、美国史塞克关节镜诊疗中心、关节置换诊疗中
心、运动医学与康复理疗中心、矫形外科、关节外科、创伤
骨科等 12个特色科室，200多项诊疗项目，专业治疗顽固
性、长期治疗无效的各类骨科疑难杂症。

权威专家团队保障诊疗实力
医院实行“首席专家制”，拥有强大的专家团队，济华

骨科首席专家刘建民院长（原郑州市骨科医院院长）、特聘
上海会诊专家王怀庆等数十位权威骨科专家亲自会诊。
遵循首席专家亲自主持一线临床诊疗工作、建立专家与百
姓的绿色医疗通道，使高端专家与平民百姓实现了零距离
接触。

尖端微创技术确保医疗品质
医院坚持“能保守，不微创；能微创，不开刀”的治疗原

则，率先引进国际领先的椎间盘微创介入技术（如0.7毫米
射频热凝靶点消融术、臭氧神经根松解术、胶原酶溶解术、
臭氧髓核消融术、椎间盘切吸术等）治疗颈椎病、腰椎间盘
突出症；独创“六联同步再生疗法”专业治疗股骨头坏死、
强直性脊柱炎；微创关节置换术、矫形外科手术，并成功将
美国史塞克关节镜技术引进我院并应用到临床等十余项
经典技术。 晓蕾

怕开刀，强忍疼痛饱受折磨
来自信阳市的唐老太今年 72岁，10多年前她就

有腰腿疼的毛病。今年3月，她突然感觉到自己的大
腿酸痛，小腿及脚趾麻木，走50米左右就感觉疼痛加
剧，躺在床上休息也只能保持一种姿势，一翻身臀部
就感觉到一阵针扎似的剧痛。家人急忙把她送到当
地医院，医生说是急性腰椎间盘突出，要做脊柱开放
性手术，还得住院3个月，在家休养半年，唐老太一听
要开 15厘米左右大口子就害怕了，担心开放性手术
风险太大，并有瘫痪的危险。

不开刀，0.7毫米针孔消除多年顽疾
后来唐老太的儿子听朋友说济华骨科医院，可

以不开刀微创治疗椎间盘突出，对高龄患者来说也
很安全，就抱着试试看的态度带母亲来到了郑州，
恰逢上海骨科专家王怀庆在该院会诊，经诊治发现
唐老太的左大腿肌肉已经出现萎缩现象，比右大腿
足足细了 2公分。腰椎影像检查显示：腰 4-5、腰 5-
骶 1 椎间盘突出，且突出物巨大已达 14 毫米，神经
根严重受压。医院决定用射频靶点消融术为其治
疗，在了解到这种治疗不开刀，只需 0.7毫米的针头
进行穿刺消融，消除突出髓核，解除神经根的压迫，
只有针孔没有伤口，整个过程在C型臂或CT电视屏
幕影像引导下精确定位，全程操作可视，不伤及周
围正常的组织及神经，非常安全时，全家人才放心
让老太太接受了射频治疗。

5月21日，唐老太经过一个小时左右手术顺利完
成。术后唐老太就感觉到左腿疼痛明显减轻，麻木
消失，经过术后康复锻炼和理疗，27号上午，唐老太
一家人高兴地踏上了回家的路程。

郑州济华骨科医院引进颈肩腰腿痛疾病微创诊断学技术，拥有美、日、德国际新型高端诊疗设备，提倡
多元化治疗颈肩腰腿痛，遵循“能保守，不微创；能微创，不开刀”的治疗原则，精细分科，为颈肩腰腿痛患者
提供系列、全方位、个性化诊疗方案。采取中西结合、多管齐下、多方位、系统化治疗颈肩腰腿痛。

面向全省征集各种顽固性、疑难性颈椎病、腰椎间盘突出、股骨头坏死、强直性脊柱炎、风湿类风湿、骨
质增生、各类关节病等疾病患者活动正在进行中。权威骨病专家刘建民（原郑州市骨科医院院长）、王怀庆
（特聘上海会诊专家）亲自会诊。

0.7毫米射频不开刀
消除14毫米巨大腰椎间盘突出

【相关链接】

不开刀，0.7毫米射频靶点消融术
射频靶点消融术是目前国际上先进的治

疗椎间盘突出症的治疗手段，自落户郑州济
华骨科医院后，已成功完成数千余例手术，与
传统治疗方法相比，具有四大安全保障：

精确定位，安全性高 治疗过程是在 C
型臂或CT电视屏幕引导下精确定位，直接
作用在突出的椎间盘上，全程操作可视，不
伤及正常组织及神经。

微创，无痛苦 穿刺针仅有 0.7 毫米（比
输液针头还要细），不用开刀，无出血，术后
不影响脊柱的稳定性，危险小，恢复快。

见效迅速，疗效高 射频独具阻抗显示
功能，能精确分辨出髓核纤维环、钙化点，骨
质和血管。能准确计算出要去掉的椎间盘
体积，精确消融突出物，解除神经根压迫或
刺激，快速缓解疼痛症状，重塑纤维环，一步
到位治疗腰椎间盘突出症、脊髓型颈椎病。

绿色疗法，年龄适应范围广 治疗更绿
色化、安全性高，恢复时间短，住院时间短，
并发症及后遗症少，对高龄患者更安全。

“六联同步再生疗法”治股骨头坏死
能短期内使股骨头坏死残存血运得到

激活和生长，彻底改善股骨头缺血状况，激
活骨小梁的生长和骨纤维重塑，同时加快坏
死骨的修复，加速骨的生成，得到了同行的
肯定和社会的广泛赞誉，堪称是股骨头坏死
治疗史上的一次革命。

成立中原最大矫形外科临床治疗基地
郑州济华骨科医院成立了中原最大的

矫形外科临床治疗基地，专门矫治各种肢体
残疾和疑难、骨折后遗症、拇外翻、小儿麻痹
后遗症、先天性脑瘫后遗症、先天性髋关节
脱位、先天性马蹄内翻足、先后天性“O”“X”
形腿、先天性斜颈、先后天脊柱侧弯等。

院址：郑州市红专路与经一路交叉口西50米
免费咨询电话：96995（或0371-60988116）
网址：www.zzjhgk.com
乘车路线：市内乘209路、257路、65路，经一路

红专路站下车；火车站乘2路、K2路、21路、98路，经
三路红专路站下车；BRT乘B15路、B18路，经三路
红专路站下车。

王怀庆：特聘上海会诊专家
预约专线：96995（每天限诊10名）

从事骨科专业40余年，曾赴西柏林自由大学医学院附属矫行骨科
专攻膝关节和脊柱矫形手术五年。对于骨病及疑难骨病的诊断和治疗
具有丰富的临床实践经验。《中华医学杂志》编委、《中国创伤骨科杂志》
编委，先后在国家级、省级医学刊物上发表、交流文章10多篇，负责主持
和参与了北京、上海等医院多项重点骨科科研项目。在巩固提高现代
医学的同时继承中医整骨业绩，多次赴国外及北京拜访诸多骨伤科专
家交流学术，吸取各专家之专长，进行大量的临床实践。诊断认真细
致，手法细腻灵巧，用药准确到位，尤其在治疗颈腰椎间盘突出症、强直
性脊柱炎、股骨头坏死、风湿类风湿领域成就斐然。

目前医院开展的技术有：率先引进国际领先的颈腰椎间盘突出症
微创介入疗法（如射频靶点消融术、臭氧神经根松解术、胶原酶溶解术、
臭氧髓核消融术、椎间盘切吸术等），根据患者病情，采取适宜患者病症
的个性化诊疗，具有效果好、创伤小、恢复快、住院时间短、绿色安全、无
并发症及后遗症，对高龄患者更安全等多项优势。“六联同步再生疗法”
不开刀治股骨头坏死、强直性脊柱炎；人工关节置换术、矫形外科手术，
并成功将美国史塞克关节镜技术引进该院并应用到临床等十余项经典
技术。专业治疗久治不愈、顽固性椎间盘突出症、脊髓型颈椎病、股骨
头坏死、强直性脊柱炎、膝关节骨质增生、肩周炎、骨伤骨折、关节镜手
术、人工关节置换、矫形外科、运动医学与康复理疗等。
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引进国际领先颈腰椎间盘突出症微创介入疗法

王怀庆


