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追寻病源，辨证治疗
“慢性咽炎是一种常见病，为慢性感染

所引起的弥漫性咽部病变。多发于成年人，
其主要病因有屡发急性咽炎、长期粉尘或有
害气体刺激、烟酒过度或其他不良生活习
惯、鼻窦炎分泌物刺激、过敏体质或身体抵
抗力减低等。”

目前治疗慢性咽炎的方法很多，一些西
药长期使用会导致口腔咽喉内环境紊乱，就像
李女士的父亲就是一个典型的例证。但是门
诊上还经常见到因手术后咽部瘢痕严重增生、
挛缩狭窄使病情加重前来就诊的病人，那么应
该怎么办呢？“慢性咽炎相当于中医的虚火喉
痹，其发病机理为肺肾阴虚导致的虚火上炎、
咽喉失养。”杨国安说，中医将本病归纳为三
种类型：阴虚火炎型、痰阻血瘀型、阴虚津枯
型，治宜滋养肺肾、散瘀化痰、清喉利咽。

对此，他研制开发中研清咽丸、中研利
咽丸，对治疗咽喉炎之淋巴滤泡增生、咽喉
黏膜充血水肿、咽喉黏膜肥厚、舌扁桃体肥
大、腭扁桃体肥大等症效果显著。

另外，慢性咽炎也可以是某些全身性疾病
的局部表现，如贫血、糖尿病、肝硬化等。由于食
道或下咽部的癌症早期也会有类似的症状，因
此发现以上症状之后应到医院做详细的检查，
并做对症治疗。

国粹经典，百年名方
“多谢杨大夫，如果不是他，我的嗓子恐

怕就要毁了。”郑州市某歌唱演员发自内心
地说道。她曾经患有双声带小结，声音嘶
哑，很多医院都建议她手术治疗。但是，作
为一名嗓音工作者，声音就如同生命一样重
要，手术后的“变音”，就意味着从此要告别
心爱的舞台。

“声带是由黏膜层按照一定的频率振动
发声的，手术后，声带黏膜层受损被破坏，形
成粘连或瘢痕，声音就不能再恢复。”杨国安
解释说。

后来，她多方打探，得知杨大夫能用纯中
药制剂治疗该病。经杨国安诊治，她服用声带
散结丸1号，声带散结丸2号，3个月后，通过治
疗前后电子喉镜摄片对比，声带增生组织完全
消失，声音恢复清亮。

博采众长，厚积薄发
多年来，杨国安到处学习拜师，他先后

在中国中医研究院及北京中日友好医院耳
鼻喉科进修，师从于著名喉科泰斗中国中医
研究院耿鉴庭研究员和中国中医耳鼻喉科
学会会长李淑良教授。

“海纳百川，有容乃大；博采众长，厚积
薄发。”经过30多年的辛苦努力，杨国安所治
病人已经遍及全国各地。

“多年的医学生涯，让我感受到，能给病
人解除痛苦，得到患者的信赖，就是一个医生
莫大的欣慰。”杨国安说。

晚报记者 董丽敏

很多家长反映，感觉孩子挺聪明，可就是成
绩上不去，听课老走神不说，小动作还多，总挤
眉眨眼，影响周围同学，一节课坚持不了20分
钟，常答非所问，作业拖拉。孩子到底怎么了？

首都儿科研究所神经科专家杨健说，若发
现孩子智力很好成绩差，且有注意力不集中、
活动过多、常挤眉眨眼、作业拖拉、厌学、冲动
任性时，家长们要小心了，您的孩子可能患了
多动、抽动症。

多动、抽动症是一种常见的儿童心理行为
疾病，主要表现为注意力不集中、活动过多、学
习困难、作业拖拉、自控力差、易冲动、频繁挤
眉、眨眼、耸肩等。

据了解，各个城市因生活教育水平、环境
污染程度不同，多动症发病率也各有高低。一
般来说，10岁前孩子多发，而且男孩发病率是
女孩的 3~4倍，且发病率逐年在上升，因此多
动、抽动症应引起广大家长的重视。

杨健还说，有 1/3多动症的孩子长大后会

有所好转，却失去了学习知识的黄金时间，另
外有 2/3的多动症将伴随终生，这些孩子到了
青春期，注意力不集中和学习困难、冲动任性、
自控力差、小动作多、成绩差等症状会更明显，
长期下去易导致孩子自尊心差、缺乏自信，很
难完成初、高中学业。因此，一旦怀疑孩子有
多动、抽动症，应及时带孩子检查并采取安全、
有效的治疗，以免延误最佳治疗时机，耽误孩
子一生。

国内著名老中医冯正谟凭借40多年临床
经验，根据中医内病外治和现代医药学理论，
精选几十种名贵中草药，历经8年研制出首个
专业治疗多动、抽动症的同仁多动贴，通过肚
脐给药，从根本改善症状，同时促进大脑发育，
提高智力。

一般在使用同仁多动贴2~3个月后，患儿
就会注意力集中时间加长，小动作减少，挤眉
眨眼基本消失，成绩有所提高等。

咨询电话：0371-87533627 朱张文

我省卫生领域最大国际合作项目
全球基金结核病整合项目郑州启动

5月25日，郑州市全球基金结核病整合项目启
动暨管理会议在嵩山饭店召开。据了解，全球基金
项目（包括艾滋病、结核病、疟疾3个病种）是目前我
省乃至我国卫生领域最大的国际合作项目。郑州
市卫生局疾控处处长师卫翔代表郑州市卫生局在
会议上作了重要讲话，郑州市第六人民医院院长刘
宝琴在会议上要求大家既要提高认识，不断创新项
目管理工作机制，又要加强沟通协调，努力构建和
谐的工作环境，并且还要认真分析存在的问题，做
好自查自纠，抓好关键环节，确保项目工作质量。
此次会议的召开为本市今后全球基金结核病项目
的开展奠定了基础。

黄增 路瑞娜 常鹏高

博采众长承精粹
独树一帜耀杏林

访郑州市中医院耳鼻喉科主任杨国安
“我爸爸患慢性咽炎已经四五个月了，经查为咽喉充血、淋巴滤泡增生，打

点滴、吃药都没用，还总是感觉有异物在喉、干痒咳嗽、憋气紧胀、肿痛难忍。
这个病怎么治疗有效呢？”因为西医治疗没有效果，李女士特意来郑州市中医
院耳鼻咽喉科，向该院耳鼻喉科主任杨国安咨询。

相关链接……………………………………………………………………

国家脑病特效专用药问世
参志胶囊，脑瘫、帕金森、脑萎缩、脑外伤等患者一致的选择

上世纪末，国家脑病科研中心主任曾俊辉教授首次提出“神经再生·搭网”理论：脑病治疗一
方面是脑神经再生，另一方面是脑神经细胞的有效链接，二者缺一不可。这一理论得到世界医学
界广泛认可。

2002年，据此理论研制成功脑病新药-参志胶囊。药理研究显示：其独含的小分子量活性因
子G蛋白，能穿透血脑屏障，激活脑源性神经营养因子，修复、再生受损神经细胞，同时激活胶质
细胞源性神经营养因子，使星形胶质细胞再生神经细胞，绕过疤痕，使神经信息传导畅通，从而消
除患者的语言、运动和智力障碍。

一般来说，服用3到6个月，脑瘫儿就能说会走，智力提高；脑萎缩病人的生活会明显好转，不
用家人照看；帕金森不抖不僵，几乎停掉西药；脑中风病人说话连贯，走路有劲。

脑康复热线：0371-63883686

河南省人民医院
“三好”是硬道理“满意”是金标准

5月24日，在河南省人民医院，近20名青年医师参加“岗位大练兵 技术大比武”活动。
为更好体现青年医师的真实水平，本次比武采用让青年医师进行“经口气管插管”和“单人徒手简易呼吸器心肺复苏”的技术

比武。该院党委副书记陈玲娣告诉记者，医院高度重视对青年职工的扶持和培养，坚定不移地走人才立院，科技兴院，管理强院的
内涵发展之路，在转变中推动发展转型、质量提升、服务改进。同时，该院强化“三基三严”训练，在床位紧张的情况下依然将附属
护校改为培训基地，为职工提供专门的培训场地，不断夯实基本功、提高服务技能，全面提升医院整体业务素质。 杨须 邢永田

郑州市妇幼保健院
举办“庆六一·宝宝才艺大赛”

为庆祝六一国际儿童节，全面开发儿童潜能，5月28日上午郑州市妇幼保健院在医院院内成功举办了“庆六一·宝宝才艺大赛”。
活动现场设有儿童保健专家咨询处，现场为家长解答喂养过程中的各种问题。家长们纷纷表示此类活动给孩子和家长提供了

一个相互交流展示的平台，通过有趣的比赛，不但让参与的婴幼儿得到了锻炼和成功的体验，同时也提高了家长的科学育儿水平。
据了解，当天的比赛分为翻身组、爬行组、才艺展示组，200名4~36个月的婴幼儿参加了此次活动，专家对宝宝的表演进行点

评，医院领导为其颁发奖状和奖品。 杨须 卜春梅

管城人民医院院长张彦军
中西医结合治疗颈肩腰腿疼深受患者好评

作为医生，他曾先后多次被评为先进工作者，作为管城人民医院院长，他的医疗团队深受患者爱戴。多年来，张彦军同志专注
于中西医治疗疑难杂症和颈肩腰腿疼的防治和研究，采用手法、针剂、药物三结合的方法进行治疗，疗效异常显著，深得患者的好
评和信赖，被广大患者和家属亲切地称为“颈肩腰腿痛疾病的克星”、“德才兼备的好医生”。“有病找张彦军”也越来越成了辖区百
姓们的共识。美国西棕榈儿童服务委员会中心主任nate先生三次来中国访问，每次都会找张彦军为其针灸和手法治疗，并为张彦
军带来了10多位患有不同程度颈肩腰腿痛疾病的美国患者。 杨须 乔芳丽

郑州博大泌尿外科医院
举办加强医疗质量管理专题培训会

5月18日、25日，郑州博大泌尿外科医院举办两期“2011年加强医疗质量管理”专题培训会。
医院领导凌波首先对医院几年来医疗业务发展情况、存在的问题及医院目前面临的形势作了详细的剖析，提出了医院近期发

展的目标。凌波指出，医院的现状、地位和能力决定了医院的发展必须追求更大程度的内涵建设，将医院发展成为一流的现代化
泌尿专科医院。他强调，一定要通过转变观念和加强门诊管理，从而提高医疗质量管理水平和医疗技术水平。

同时，王建功院长指出2011年是该院医疗发展关键的一年，加强改进门诊工作，简化就诊流程，提高就诊效率是医疗工作的
重中之重，全院齐心协力，促进医疗业务的可持续发展。 军进

关爱母亲和福利院儿童
美丽时光整形医院、郑州见云美容美体

举办《慈母颂》活动
昨日，众多美丽的女性齐聚一堂，参加香港美

丽时光整形美容医院携手郑州见云美容美体连锁
机构等共同举办的“慈母颂”大型公益晚会，现场
很多爱心人士为河南省福利院儿童进行了热心的
捐款。

活动特邀国学培训师、《弟子规》培训师徐冰为
主讲嘉宾，现场为大家传讲五千年中华儒、释、道圣
贤的智慧精髓，睿智的语言，让活动现场的每个人
接受了一次心灵的洗礼，感知了无私而伟大的母
爱。同时，到场女性都获得了香港美丽时光整形美
容医院提供的“慈母颂——免费乳腺健康检测感恩
卡”一张。 晓蕾

健康快报


