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17岁就抽烟，最多一天抽7包

“顺着烟盒就能找到他”
咳嗽太厉害，11年前戒烟

他的经验：谁见我抽烟，我给他100块钱！

曾几何时，手指间
夹着一根香烟，任由
烟雾在眼前缭绕，被
认为是最酷、最潇洒
的动作，而如今大家
都知道“吸烟有害健
康”，总有人想着留住
健康、戒除烟瘾，可痛
下决心之后，落到实
处总不是那么容易，

“坚强的意志”每每都
会被难耐的烟瘾所击
倒。

5 月 31 日是第 24
个世界无烟日，口号是

“烟草致命如水火无
情，控烟履约可挽救生
命”。

每到此时，戒烟的
念头又会再次触动你
的神经、挑战你的意
志力。

今年五一，由卫生
部颁布的新版《公共
场所卫生管理条例实
施细则》正式实施，其
中新增的“禁烟令”成
为亮点。所以，今年
的“世界无烟日”人们
更是充满了期待。

晚报记者 鲁燕/文
张翼飞/图
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记者劝阻效果差，17个烟鬼不听劝
昨天10时30分，火车站广场，来往旅客熙熙攘攘，广场上喇叭反复播放“禁止在

公共场所吸烟……”
记者试图劝阻，20分钟下来，碰到了25个吸烟者，只有寥寥几个给记者面子。

“您好，这是公共场所，您能掐掉您手头的香烟吗？”当记者对广场上行走的两位
20多岁吸烟的年轻男孩说完话时，其中一男孩愣了几秒，“你是哪儿的，还管我们抽
烟？”

当摄影记者端着相机赶到时，这两位年轻男孩才将香烟扔到地上，用脚踩灭了。
20分钟下来，碰到 25个吸烟男士，经过劝阻 5个人掐灭了香烟，另外 17个人都

不是很配合，不是跑掉，就是不搭理人。

执法队员帮忙，10分钟劝阻15人
因为劝阻失败，记者只好向火车站综合执法局求援，执法队员陈印泉、贾召凯、

卢博、杨建林二话没说就同意了。
在记者的要求下，4位执法队员着便装。
在靠近候车大厅附近处，有一个男子鞋子脱在地上，嘴里叼着根香烟，正美美地

享受，陈印泉出现在他面前，“您知道明天是什么节日吗？您知道公共场所不让吸烟
吗？”虽然该男子给出了两个“不知道”答案，但也是很爽快地掐灭了香烟。

随后，正在排队进候车室的一位小伙子，看到执法队员，随手把烟扔地上了，听
说不能乱扔时，他又赶紧捡了起来。不过，有些疑惑地看着执法队员“吓我一跳，我
还以为罚钱呢”。

记者粗略算了算，10分钟，执法队员劝阻了15个人。

顺着烟盒就能找到他
故事主角：孟新安 46岁，戒烟11年，工厂车间，后从事业务
他最多一天抽7包烟，7包140支烟，身体严重到咳出的痰像个玻璃球

一样滚出去 2米远，朋友到单位找他，同事告诉朋友“顺着烟盒就能找到
他”，就是这样的一个“烟鬼”，最后把烟戒了。

他戒烟哪来的决心？
孟新安说：是同事监督的结果：“你以后看到我在抽烟，你可以从我兜

里拿100块钱，10个人见我抽一根，可以拿1000，不算抢……”

他一天曾抽7盒烟
孟新安说，他17岁就开始抽烟，那时候，他已工作。
当兵以后，他买的是昆明出的大众烟，一块钱可以买一桶烟，有 70

根，10厘米长，“这么多，我一天都抽没了，相当于现在的7盒。”
他说，看电影、打牌、开会，烟都不停，“这么说吧，除了训练、睡觉、吃

饭，其他时间都是在抽烟，一根接一根，那时候没有过滤嘴，都没有烟头。”
退伍参加工作，他被分在了工厂车间。开始买开封汴京香烟，两三块

钱一包，一天三四盒。
他几乎是烟不离嘴，同事也都知道他抽的是啥烟，“有一天，大概是

1990年，我过去多年不见的战友来厂里找我，见我不在那儿，同事就告诉
我的战友‘你要想找他啊，你看哪儿烟盒多，你顺着烟盒就能找到他。’”

后来，他的这个战友还真“顺着烟盒”找到了他。
自此以后，“顺着烟盒就能找到他”成了孟新安的“经典标志”。

戒烟同事不信，他拿钱来保证
在孟新安记忆中，1985 年至 1999 年，那段时间，是他烟瘾最大的时

候。
后来，孟新安又开始跑销售，工作干得很出色，但他的身体却亮了“红

灯”。
孟新安说，他家住在金水区的一城中村，由于是土路，“我吐的一口痰

像玻璃球一样滚出去有两米远”，此外，每天早上他都要咳嗽一阵，“我知
道烟要是再这样抽下去就完了，我暗下决心‘戒了吧’”。

身边的同事听说他要戒烟，都不相信。
孟新安也不知道哪儿来的决心，当即对开玩笑的同事保证：“你以后

要看到我在你面前抽烟，你可以从我兜里拿 100块；有 10个人见我抽一
根，你们可以从我兜里拿1000元，而且还不算抢。”

大家工作的同时，也是时时地盯着孟新安的一举一动，可是，孟新安
自那“保证”后，还真是没抽上一根烟。

如今已成功戒烟11年，他说，现在看见别人抽烟，他就特别难受。

听到执法队员的劝阻，正在吞云吐雾的男子听到执法队员的劝阻，正在吞云吐雾的男子自觉地把烟掐掉自觉地把烟掐掉了。了。
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