
一样的粽叶飘香，不一样的端午
佳节。带上家人，约上朋友，一起到
中原养生科研基地豫西大峡谷采艾
蒿、玩漂流、吃养生粽、品养生宴……
过一个别开生面的“草本养生”端午
节吧。

采艾蒿：豫西大峡谷中数百种中
草药恣意生长，微风过处，药乡浓
郁。穿行在草药从中，采一些艾蒿放
在屋里净化空气，沐浴还能祛湿止
痒。

喝小分子水：豫西大峡谷的山泉
水是经国家相关机构鉴定的小分子
水，不仅甘甜爽滑口感好，还能均衡
血压，缓解亚健康。

品养生宴：以五谷为基，以草药
入膳，原料绿色天然，烧出营养美味，
把健康的艺术吃出来！

吃养生粽：纯手工制作的养生粽
散发着竹叶的清香，不仅口齿留香，
更是营养丰富。

品养生茶、养生酒：陈年的老
酒、上好的山泉沏就的茶水香气馥
郁中带出草药的独特芬芳，饮之延
年益寿。

赏美景、玩漂流：两岸是神话中崛
起的山，奔腾不息的是传说中流出的
水。激流险滩，浪花飞卷，跌宕起伏中
尽情体验中原第一勇士漂的巅峰魅力！

来吧，朋友，到豫西大峡谷感受
一个时尚养生的旅程，让天然绿色的
美食伴您度过一个美妙的端午佳
节！ 张莉

邂逅豫西大峡谷
美食养生风情游

咨询热线：400 659 3939
0398-7107999 0371-67665511
行车路线：连霍高速-三门峡西出口

下-310国道-灵宝科里村-209国道-卢氏
官道口镇-景区

千年悠悠，成习俗，天正端午。
逢佳节，粼粼波上，百舟争渡。
端午节将至，3天小长假你打算怎么过？首选当然是有水、有

船、有特色粽子的地方啦！
我们特别推荐有“北国漓江，彩虹世界”之称的双龙湾景区。

端午时节，粽子飘香，龙舟飞腾。在这里大家有机会可以品尝一
下卢氏特色粽子“煳苞”，更香、更糯，真可谓“一代粽师”。

乘船游览双龙湾，感受“船行碧波上，人在画中游”的美妙，好
一份惬意与安详。游船过程中还可以下船登山，探寻五彩斑斓的
溶洞奇观，孔雀开屏、象驮金山等一大批溶洞景观形象生动、惟妙
惟肖。乘船归来，顺桃花谷而上，一路潭瀑相连，直达120米宽的

“华夏第一水帘”，晴日必显的梦幻彩虹，甚是壮观。
另据了解，6月20日双龙湾大型亲水狂欢节将拉开序幕。景

区举办的钓鱼大赛、皮筏大赛、沙滩篝火、啤酒狂欢等一系列趣味
活动相继展开，将带给你与众不同的消夏娱乐新体验。

让我们一起走进亲水狂欢节，走进双龙湾，过个开心夏天吧！

咨询电话：0398-7445306
免费热线:400-659-3738
网址：www.Lsslw.cn

到养子沟把孝心买回家

爸妈乐8天 健康吃住游
6月17日首发团，报名火热进行中

梦幻漂流 水花烂漫
端午游九莲山，获赠九莲山峡谷漂流券

端午游端午游健康游健康游

咨询热线
老年旅行社
65937320
65922011

夕阳红旅行社
65909994
65925527

详情咨询当地各大旅行社。
咨询电话：

400-662-0002
0371-87091333

官方网站：www.jlsfjq.com
景区地址：河南·辉县
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眼下，出游早已不是年轻人的专属，不少老人在身体和经济条件允许的情况下，也纷
纷走出家门，享受旅行之乐。一些孝顺的儿女，更是别出心裁，孝敬父母时不再送老套的
营养品，而是为老两口报个旅游团，让父母的老年生活变得更精彩、更充实。

近日，养子沟景区就专门开展“老爸老妈八天乐”主题游活动，给儿女们提供一个
孝敬老人的绝佳机会。“健康、吃、住、游、乐”为一体的系列产品，肯定会让爸妈舒心、儿
女放心。

吃：定制养生菜谱，百种菜品，专为老人定制，搭配合理，健康养生
住：农家宾馆，田园情调。服务周到，用品齐全保证卫生。
行：全程贴心服务，导游全程陪同，服务尽心尽力。
游：青山秀水流泉，樊梨花养子处，七彩水天堂，河南最美的地方，中国最佳休闲度

假区。
玩：丰富趣味比赛，下棋、钓鱼、诗歌、书画、厨艺、看戏……让每一个老人来有所

“乐”。
医：24小时医护保障，让老人开心，让子女放心。
此外，养子沟景区内十里峡谷、山水相伴，古藤老树、原始自然，既有厚

重深邃的人文底蕴，又有浑然天成的生态之美，形成了以山水景观、历史文
化、生态观光、娱乐休闲为四大代表品牌。怎么样，心动不如行动，孝敬父
母，就从“老爸老妈八天乐”开始吧！

炎热夏日，去峡谷里面漂一漂，岂不美哉！九莲山景
区现叫你美上加美：端午节游九莲山送漂流。

6 月 4 日~6 日端午节期间，自驾（购买全额景区门
票）、随团游览九莲山都可以享受赠送九莲山峡谷漂流券
的特惠。

本次活动赠送的漂流券，是全额漂流券，游客凭此券
在规定时间内到九莲山漂流，只需交纳景区门票，不需交
纳漂流费用。

九莲山峡谷漂流是豫北第一漂、据郑州最近的漂流、
南太行最美峡谷漂流、中原落差最大峡谷漂流，6月底将
激情开漂。全长5.5公里，落差260余米，漂流河道贯穿九
莲山西莲峡谷，谷内崖壁上流瀑欢畅，泉水汩汩，古树摇

曳，南太行最美峡谷风光尽收眼中。90分钟梦
幻漂流，起伏跌宕、水花溅漫，将带您迎流斗浪，
感受从未有过的激情。

看彩虹看彩虹 玩漂流玩漂流

九莲山峡谷一景九莲山峡谷一景

中原第一勇士漂魅力十足中原第一勇士漂魅力十足


