
郑州 6月5日（周日）上午9:30
中州皇冠假日国际酒店1号楼
4楼会议室

商丘 6月4日（周六）上午9:30
天宇大酒店4楼北海厅

洛阳 6月4日（周六）上午9:30
华阳广场国际大饭店6楼会议室

开封 6月4日（周六）下午3:30
开封宾馆嘉丽居

三门峡 6月4日（周六）下午3:30
明珠宾馆13楼学术厅

安阳 6月5日（周日）上午9:30
安阳宾馆2号会议室

许昌 6月5日（周日）下午3:30
许昌大酒店1楼2号会议室

濮 阳 6月5日（周日）下午3:30
濮阳宾馆5楼会议室

统筹 董晓卫 主编 熊维维 编辑 万佳 美编 李薛 校对 邹晓梅 版式 王艳

世界顶尖名校生的“摇篮”
郑州中澳（国际）学校，创立于1999年，是澳、美、英、加、中五国共同合作的国家教育部备案的国际学

校。13年来一直专注于为世界名校培养高端国际化人才，先后培养了3000多名优秀国际名校生，遍及
澳美英加等世界各国名牌大学。

2008、2009、2010连续三年，中澳学子在国内参加国际高考，成绩远远超过国外本土学生的平均成
绩，纷纷被国外名校抢录。如墨尔本大学的李倩、王宇璐、程远、张玉，悉尼大学的孙伯阳、张亚东、席国
伟、耀生平，新南威尔士大学的仝菁楠、马敏，西澳大学的王雪珂、陈嘉成等一大批中澳学子，他们所选的
生物医学、精算、弹性工程、航天工程、环保、新能源、新材料等也都是热门专业。特别是2009、2010中澳
学校连续培养出了两届国际高考状元——李倩、王宇璐。

从郑州中澳（国际）学校走向世界顶尖名校的毕业生们，常用世界顶尖名校“摇篮”昵称自己的中国
母校。

墨尔本大学“新一代国际奖学金”中国第一人
2010年1月，对中澳学子李倩及全家来说，的确是一段不平常的日子。她同时收到了来自墨尔本、

悉尼、新南威尔士、莫纳什等8所世界百强名校热门专业的录取通知书。
李倩原是郑州一所重点中学的学生，她初中毕业时，达到了省重点高中的录取分数线，而为了升读

世界名校的梦想，父母把她送到中澳学校就读。经过3年努力，2009年11月李倩在国内参加国际高考，
以总成绩96.5分夺得中国区第一名，第一时间被墨尔本大学（有两位诺贝尔奖得主、与牛津剑桥齐名、世
界排名第七）的生物医药专业录取，并作为中国地区唯一人选，获得世界名校墨尔本大学“新一代国际奖
学金”，成为新一代国际奖学金中国第一人，荣登墨尔本大学官方网站。

国内高考生蝶变国际名校生
三门峡的王宇璐，高考没能达到国内一本线。父母把孩子转入中澳学校。王宇璐在老师们的精心

教导下，经过努力，最终以国际高考98.85分、雅思6.5分的优异成绩，成为了继李倩之后的2010年新一届
国际高考状元，顺利升入了世界顶级名校墨尔本大学，攻读最热门的生物医学专业。

国际名校生“修炼”的成功“秘籍”
郑州中澳（国际）学校，是澳洲教育部直属的海外学校，还是澳洲教育部在中国设立的TEE国际高考考

点。中澳学生都有国外学籍（国际学籍代码6906）。有了“通行证”才能真正享有国外学生同等升学待遇，
比如，国内普通中学生很难申请的国际名校的生物医学、口腔、法律、精算，中澳学子就很容易能选报。

中澳学校开设的与国外完全同步的全英课程，从师资配备、教材选定、教学大纲的执行，到学生平时
成绩的考核，再到参加国际大学升学考试，完全要在澳洲教育部直接监督下实施，是高标准的国际化的
全英课程。中澳学校的全英课程完全是针对国外大学设置的，教材是西澳课程委员会指定的国外纯英
文教材。学生不论是课堂，还是平时的作业、考试，都是全英文完成。这样在国内就提前完成了语言和
全英文专业课的过渡，轻松升读国外大学。

世界顶尖名校生是怎样炼成的
关注中高考，数以百万家

庭都希望孩子能读名校。而今
河南再次掀起的留学热潮，为
孩子提供了更多选择。世界名
校生如何培养？笔者就此探访
了有着13年国际教育经验、我
省第一所中外合作学校——郑
州中澳（国际）学校。

优学兵法优学兵法

6月6日 多云转阵雨
19℃~30℃

任务：熟悉考场，跟爸妈聊聊
考生可以从家出发到考场全程走一

趟，熟悉路线并计算路程时间。要熟悉考
场周围环境，确认卫生间、停车场位置。如
果考点离家较远，可以在附近找一个合适
的午休点。

考前最后一天，和爸妈散散步、聊聊天
之后早早休息，以确保考场上精力充沛。

6月5日 多云转阵雨
18℃~31℃

任务：平静心态，把高考当模拟考试高考不单是知识和能力的考查，关键时刻，更是在心理上的一次考验。从容面对，才能先胜人一筹。很多曾经历过高考的人都说：“一紧张，还不如模拟考试的成绩好呢。”那么，就当高考是一次普通的模拟考试又何妨。当然，不紧张并不等同于松懈，适当保持兴奋点还是很必要的。任何考试，临场兴奋度都会影响成绩。

6月4日 阴 20℃~31℃
任务：领准考证，和同学聚聚
拿到准考证的那一刻，一定要认真检查其与

自己的相关信息是否一致，然后再详细阅读准考
证说明。不必在意自己在哪个考场、什么位置，因
为这除了可能会带给考生一种紧迫感之外，对考
试本身没有任何帮助。

可以和要好的同学相约去领准考证，大家趁
机聚一聚，聊聊天，能相互缓解压力。

6月3日 晴 20℃~32℃
任务：虚拟场景，自己彩排
按照高考的时间安排进行一天彩排，从早上起床、吃饭，到上午模拟考试，再到午餐、午休，最后下午模拟考试。考生能充分利用这次“实战演习”机会，及时发现问题、解决问题。如果演练时一切顺利，可以不骄不躁地鼓励一下自己：“我已经准备好了，加油。”

6月2日 晴 20℃~32℃

任务：尊重平时饮食习惯，合理膳食

备考阶段考生体力消耗较大，容易出现各种生

理问题，所以一定要定时三餐，讲究营养，以保证蛋

白质、维生素和热量的供应。

这几天不要吃平时没有吃过的东西和过于油腻

的东西，会引起胃肠消化吸收功能紊乱，导致脑内供

血供氧量相对减少，使大脑反应迟钝。另外，不要盲

目依赖保健品，最好是让家人制定一份合理膳食菜

单，确保身体健康。

调整作息、合理膳食、查漏补缺、平静心态、熟悉考场……

高考倒计时，备战有你有我高考倒计时，备战有你有我
祝愿大家考出好成绩，走进理想高校

5月31日 晴 19℃~34℃

任务：调整作息时间

距离高考还有一周，考生应

该从过去熬夜做题、早起背书的突击状

态中跳出来，恢复到正常作息时间。所

以，从这一天开始，可以安稳地一觉睡

到天亮，中午最好也能休息一会儿，时

间不要太长，大约 40 分钟足够。高考

时上下午都有考试，午休能带给考生更

充沛的精力。

再过 7 天，高考就
要开始。

这个时代，孩子读书就
是一场争夺教育资源的战
斗，有孩子的人或者跟孩子有关
的人，都很难成为局外人。

于是，优学的热浪每年总
是呼啸而来，众人使尽机巧，费尽心
思。还好，战斗有其规律和决胜之
道。此道非彼道，此道即是非常道。

请您沿此道，不论是面对考场还
是课中课外，通往您想去的大道。

6月1日晴 19℃~34℃
任务：打造完整知识链
临近高考，许多学校通常提前放假，希望大家

能根据自己的实际情况来备考。此时，考生不妨
精心思考一下每一门功课还有哪些薄弱环节没解
决，有哪些断点没接上。再针对自己存在的问题
有目的地看书、做题，把知识链串联起来。

最后几天不是要掌握更多的知识点，而是尽
量让自己现有的知识结构更稳固。当然，这几天
也决不可彻底放松，把书本丢在一边，这样会造成
到考场上精神很难高度集中。

又逢高考季，你准备好了吗？“冰冻三尺非一日之寒”，每位考生都经过了多年的努力，这时学习水平又逢高考季，你准备好了吗？“冰冻三尺非一日之寒”，每位考生都经过了多年的努力，这时学习水平
已基本定型，最后已基本定型，最后77天通常也不可能再有太大提升空间。因此，当务之急是稳定军心，调整好心态和作息天通常也不可能再有太大提升空间。因此，当务之急是稳定军心，调整好心态和作息
时间，统筹规划好每一天的“任务”以轻松上阵。在此，晚报特为大家拟了一份“备考前一周任务时间表”，时间，统筹规划好每一天的“任务”以轻松上阵。在此，晚报特为大家拟了一份“备考前一周任务时间表”，
希望能为那些忐忑不安的同学减轻压力，也希望能使已经做好准备的同学更加自信。希望能为那些忐忑不安的同学减轻压力，也希望能使已经做好准备的同学更加自信。 晚报记者晚报记者 王一品王一品

为优秀学子圆世界百强名校梦

2009、2010年中澳学子连续两年获
得国际高考冠军，168名学子成功升读国
际名校热门专业，这一消息引起社会巨
大反响。很多国内初高中生及家长竞相
到中澳学校咨询、探访，纷纷申请入学。

为了让郑州中澳（国际）学校培养
国际名校生的经验和成果惠及更多的
河南学子，该校近日在以下城市举办世
界百强名校保送生面试会，欢迎优秀初
高中生及家长预约参加：

咨询热线：0371-62563073
62566041

网址：www.caczz.com
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▶ 2009 国 际
高 考 状 元 李
倩，国际高考
成绩 96.5，雅
思7分，考入墨
尔本大学生物
医学专业，新
一代国际奖学
金唯一得主。

◀ 2010 年国
际高考状元
王宇璐，国际
高 考 成 绩
98.85，雅 思
6.5，考入墨尔
本大学生物
医学专业。

（本版天气数据来自源问天网，请考生以当日天气预报为准）


