
“进入中考冲刺的关键时刻，处于
高度紧张的学生面临着生理、心理、环
境、学科、方法等方方面面的重压。这
时候学生更需要专业、权威的团队帮
助他们进行心理疏导，全科分析，找出
得分优势，以利全面提分。”谈及中考
生面临的问题，联大教育集团个性化
教育中心范巧燕这样表示。

中考冲刺班配备了强大的师资力
量，为广大学生开通了名校的绿色通
道。这次的师资队伍由权威顾问组和
专家教学组两部分组成。专家教学组
成员大部分是市重点中学各学科的一
线特级教师，他们大多一直在市重点
中学任教，培养出许多重点中学的优
秀学生。“这些老师有着丰富的教学经
验，很善于启发学生举一反三，有针对
性地对不同类别的学生进行学习指

导，让学生快速提分。”范
巧燕说。

郑州联大个性化教育
中心中学生总部 500 名师
齐出动，拟帮考生创造10天再提30分
的神话。据了解，学生经全科测试，老
师摸清情况后，从全科制订科学快速的
提分方案，从所有的学科里找出最易提
分的科目，比如：英语、数学、物理更容易
使之短期提分，针对这些学科制订一对
一辅导方案，如果每科都找到最薄弱的
环节，短期内攻破它，每科提10分，三科
就能共提30分。不管是在语文、英语，还
是在数理化、政史地，都将在学科知识、答
题技巧、考试心态、学习效率等方面给考
生全方位的指导。据了解，中考全科冲刺
班将在联大十校区同时推出，贴身辅导
老师，就在孩子们身边。

联大教育集团跻身优质教育倍增工程

中考全科冲刺班：10天再提30分
十校区同时推出学科知识、答题技巧、考试心态、学习效率全方位指导

郑州联大教育集团获得郑州市教育局批准成
立，跻身郑州市优质教育倍增工程后，恰逢中考逼
近，很多考生“如临大敌”。在最后冲刺阶段，学习
时间≠学习效果、掌握知识≠考好成绩。10天再
提 30 分，绝不是空话，心理调整、提高效率是关
键。郑州联大凭借强大的精英师资团队，决定帮
考生从所有的学科里找出最易提分的科目，比如：
英语、数学、物理，针对性地制订一对一辅导方案，
帮考生对症下药，短期提分。

五百名师，铺就名校通道

范巧燕说，中考冲刺首先要“重课
本、理考点”，查漏补缺，将易混淆的概
念、规律加强对比、区分，配以适当的
练习进行巩固。对老师讲过的考点注
重理解分析，逐点扫描，逐个过关，扫
除复习盲点。其次要关注热点。考生
要用心体味每年中考命题的必考点，
比如物理中光的反射、光的折射、密
度、压强、力、电功率、欧姆定律等。最

后要注意扫平拉分点。
对于很大一部分考生，要想通过

冲刺复习有较大进步，仅仅做好基础
题还不够，还要明白自己知识的薄弱
点，也就是自己的拉分点，比如英语的
完型、物理的实验题、数学的几何与圆
或函数结合的综合题，建议考生在郑州
联大教育集团专家团队指导下，适当
地、针对性地选择题目进行练习。

学生：我担心考试难度太大，自己不
能正常发挥；目前复习的重点应该是什么？

范巧燕：中考是基础性选拔考试，
试题难度不会太大，不必过分担心。信
心是中考成功的灵魂，只要有充足的自
信心，就能达到你的目标。每个学生知
识水平不一样，中考目标也不一样，不
要盲目比较。只要达到自己力所能及
的目标，中考就是成功的。调整心态，
适当锻炼，保证睡眠，充足备考！

家长：中考前，家长也身不由己地
焦躁，不知道该怎么办？

范巧燕：不要对孩子过度关爱！这
会给孩子带来非常大的心理负担。父母
要能同孩子适当交流。这种交流可以是
问候，可以是鼓励，但一定要真诚。不要
手忙脚乱！这类家长最容易盲目定目
标，甚至施加不必要的压力！要请老师
对孩子测试，从智力因素和非智力因素
进行分析，找原因，制订一对一辅导方
案，帮助考生对症下药，短期攻破。

抓住三个点，轻松上名校

联大名师巧答考生难题
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