
60岁的年龄，20岁的眼神
“以前，看近要用老花镜，看远要换近视

镜，看脚本、拍外景，看样片，要不断地换戴眼
镜，戴镜时间一长还会头晕。”年已六旬的资深
影视制片人卫智鸣感慨地说，“自从戴上自由
变焦镜，我感觉又回到年轻状态，看剧本、拍外
景、主持会议都用一副眼镜，还能戴着开车和
打高尔夫！佩戴一整天也眼不酸、头不晕！感
觉像回到20岁了。”

Sufree自由变焦镜一副解决老花、近视
和散光。不仅实现一副眼镜既看远又看近

的目标，而且镜片自由变焦，自由匹配视距，
主动补偿视力，让视线更自由，视觉更明晰，
视野更广阔。任意满足工作、学习、散步、驾
车、防眼疲劳等不同视力需求。它完美解决
了传统渐进多焦镜普遍存在的视野狭窄、视
物变形、视觉不够清晰、难以适应等缺陷。

1.5秒变色，防强光抗紫外线
Sufree采用的自动感光变色技术拥有多

项独特优势。
抗紫外线：紫外线是国际医学界公认导

致中老年人患白内障发生的主要原因。目

前市面上宣称能抗紫外线的眼镜片实际上
只能抗紫外线A，事实上对人眼伤害最大的
不是紫外线A，而是紫外线B。Sufree采用的
自动感光变色膜是唯一能同时100%阻断紫
外线A和紫外线B的镜片镀膜技术。

最快的变色速度：从室内到室外强光
下，变色速度仅需1.5秒。

更清晰更透明：在室内合适光线下，镜
片完全无色，比普通无色镜片更清晰透明。

郑州：0371-53760819/60398329
地址：郑百一楼珠宝区奢华视眼镜专柜

Sufree之所以敢于史无前例地推行无条件退换承诺，源于对自身核心技术和全流程品控能力的信心。作为全
球高端眼镜私人化定制专家，Sufree自由变焦镜采用的是全球独步的自由面数控变焦/高阶像差修正/非对称软性
设计等前瞻技术，并以激光矩阵测算技术，优化镜片8000多个可测视觉点位，整合佩戴者个性视觉特征，单独设计
并定制每一片镜片，光学点位密度精确到0.1微米，光度误差小于0.01度。 晓蕾 玉韩

老花、近视、散光，SUFREE（奢华视）自由变焦眼镜全解决

一副堪称完美的老花镜
30天不满意无条件退换

医药专柜
得了灰指甲 康甲100帮助您
灰指甲是由真菌感染引起的极其可怕的传染性

疾病，一个灰指甲能很快传染成多个灰指甲，并且还
可能引发多种疾病。

康甲100运用“植物活性成膜技术”研制而成，祛
除“灰指甲”效果好。用药短时间内就可穿透甲板直达
甲床根部，并在指甲表面形成一层特有的透明保护薄
膜，药效可以持续48~72小时强力封闭杀菌，杀灭甲板
及甲床根部的真菌。同时，使用简单方便、无副作用，
不用拔甲，不用包扎，只需在指甲上轻轻一涂，2分钟
后就可以洗手、洗脚、洗澡，不怕水，使用中不疼不痒、
无毒副作用，孕妇及儿童都可以放心使用。 军进

痛风不复发 有个好办法
痛风是由高尿酸引起的。其治疗在发作期要消

炎止痛，在间歇期就一定要降尿酸，长期保持血尿酸
在416以下，是防止痛风反复发作的有效方法。

一种名为兰葛降酸茶的草本药，碱化尿液，增加
尿量，溶解痛风石，提高肾功能，不仅降尿酸，而且没
有副作用。服用兰葛降酸茶当天尿量就会增加，而且
排尿顺畅，且气味变淡；服用一周期（两个月）大部分
尿酸降至正常范围。酒肉应酬放宽饮食后，喝上两袋
可有效防范痛风复发。

兰葛降酸茶面世7年来，十分受欢迎，很多人当日
常饮茶，按周期服用，效果不错，尿酸长期正常，痛风
多年不复发。 章韦

健康有道
吃粽子有三忌

忌大量进食 粽子大都是用糯米做成的，黏度
高、不易消化。一个普通的咸肉粽子，含米量约一至
一碗半的饭，热量约为400～500卡路里。在这里提醒
广大读者，端节前后，千万不要餐餐吃粽子，或只吃粽
子忘了其他种类食物的摄取，一般来说女性一天最好
不要超过3个，男性最好不要超过5个，否则就容易引
起消化不良、肠胃不适。另外，建议吃粽子时配一碗
清淡的汤，如冬瓜、竹笋、丝瓜汤等，最后再来一份水
果，增加纤维质的摄取，达到营养均衡。

忌保存太久 选购粽子要注意挑选新鲜的产品，
如果购买后不能冷藏的，应及时食用。对于一时没有
吃完的粽子，一定要及时放进冰箱冷藏，切勿长时间
放在外面。但冷藏时最好不要超过三天，冷冻也不要
超过两个星期。

忌未熟先吃 虽然粽子可以冷食，但会比较硬，建
议冷却的散装粽子买回家后或刚从冰箱拿出来后，充分
加热，煮热变软后再吃。值得注意的是，临睡前不能把
粽子当夜宵，否则一晚留在肚子里不容易消化。 张文

健康快报
郑州博大泌尿外科医院

六一，给福利院儿童多一点爱
5月29日，金水区红十字会领导向为福利院儿童

捐款的企业颁发荣誉证书，并表示对企业的慈善公益
之举表示感谢。

红十字会领导说，由于缺少经费，福利院里有一
部分孩子的病不能得到进一步治疗，而有些病需要及
时抓住最好的治疗时机，这样不但治疗效果比平时
好，还会有完全康复的可能，但是经费的问题一直困
扰着我们，因此，希望得到更多社会爱心企业、爱心人
士的支持帮助。郑州博大泌尿外科医院领导在会上
表示，要是再有多一些的经费，这些孤残儿童不仅可
以康复得更好、更快一些，还可以得到更好的教育，但
是这需要更多的人来关心他们。因此，呼吁更多的人
来关心孤残儿童。 军进

健康新知
胰岛素治疗有了新指导

新《指南》提醒：口服药失效应尽早开始胰
岛素治疗

据了解，新版《中国2型糖尿病防治指南》即将正式
发布，该指南将进一步规范糖尿病治疗流程，并对胰岛
素治疗提出了新的建议，这将有助于改善中国2型糖尿
病人单纯口服降糖药治疗血糖控制不理想的局面。

同时，相关专家提出，中国人的饮食结构多以碳
水化合物为主，所以2型糖尿病患者肥胖的比例较低，
但β细胞功能受损更为严重，多数伴有餐后血糖的升
高，且糖尿病控制现状差。因此，患者一旦发现两种
口服降糖药联合治疗血糖不达标者，就应该及早启用
胰岛素治疗使血糖平稳，预混胰岛素可同时控制空腹
及餐后血糖，在有效降糖的同时可避免胰岛细胞进一
步受损、减少慢性并发症发生。 北青

告别危险期，为血压买“保险”
王先生是连老记忆深刻的一个患者，虽只有 55岁，但患高血压却有 20年了，

最高时高压 210，低压 130，尽管吃了 20 年降压药，可还是没有得到有效的缓解。
专家告诉他，血压再不降很容易导致脑溢血，其实是在说，他的一只脚已经踏进了

“鬼门关”。
听说乌龙养血胶囊“治根儿”，王先生就托人找到连汝安，在服用了三个疗程的

乌龙养血胶囊后，病情就得到了很好的控制。
后来，在王先生的感谢信中他写道，以前医生告诉我，高血压药什么时候都不

要停，不然很危险，这是“铁律”。没想到连教授发明的乌龙养血胶囊不但让血压恢
复正常，而且再也不用一直吃药，真是给他的“血压”买了一个“终身保险”。

张文

心脑病康复
养血疗法，带来福音

连汝安，82 岁，教授、“冠
心病工程”的创始人，现任中
华御医（亚洲）医疗保健中心
主任，国际中西医药学会会
长、国际抗衰（香港）医学研究
院院长等职务。被誉为“中国
心脑血管疾病之父”、“国医泰
斗”。

我国著名心脑血管疾病
专家王鹤滨教授曾说：“治心
脑血管疾病，我只服他一人。”

养血疗法，为心脑血
管疾病患者带来福音

美国心脏外科著名医学家米高·德贝
基，因发明冠状动脉搭桥手术，被称为“心外
之父”。

在他70多年的职业生涯中，共操刀6万多
宗手术，在他临终前最后一次学术会议上，感
慨道：光靠手术刀真的治不好心脑血管疾病。

2002年，有着“中国心脑血管疾病之父”之
称的连汝安教授的最新成果面世，“养血疗
法”，在经过近 30 年的理论和临床试验后，让
近万名患者摆脱了心脑血管疾病的困扰。我
国著名心脑血管疾病专家王鹤滨感叹：“养血
疗法”改变了西医治疗心脑血管疾病的困惑，
是世界治疗心脑血管病里程碑式的成果，它的
出现，使人类有望与心脑血管疾病绝缘。

连氏中医有着悠久的历史，最远可追踪
到 400年前。而连汝安 14岁时就成了一名医
生，1948 年，拜我国著名中医专家徐季含、岳
美中先生为师，专修中西医结合治疗心脑血
管疾病。

20 世纪 70 年代，他承担了“冠心病工程”
专项科学研究。当时整个冠心病工程团队100
多人，开始了针对心脑血管疾病的漫长研究。
历经 30 年研究，终于发现人体气血虚亏和血
液污浊是造成心脑血管疾病的最根本原因。

向“支架”和“搭桥”说不
一位张姓小伙的爸爸患冠心病多年，今年突然加重，检查后医生告诉他，再不

支架、搭桥就没救了。
可一听费用，这位小伙子犯了愁，为了不给儿子太大的压力，父亲说要放弃

治疗。可一想到把自己养大的老父亲可能就要离开人世，他就泪流满面，他告诉
父亲不能放弃，后经多方打听，听说连教授对治疗冠心病成效卓著，就找到了连
教授。

连汝安发现患者心不主血，脾不统血，气血严重失调。给这位患者开了中药乌
龙养血胶囊。看着处方，这对父子一脸疑虑：乌龙养血胶囊真能解决问题吗？连教
授说，试试看。

在服用了三个月后，小伙子的父亲不仅红光满面、步伐有力，一点也不像上次
见到的那个病恹恹的患者。他自己还说，心脏病已经连续两个多月没复发过，一剂
中药，竟然抵得上两大手术，这药真是神啊！
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