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饮食性诱发因素
首先，饮酒、食辛辣刺激食物易引发。饮酒影响神经内分泌功能，损伤

肝脏，影响蛋白质吸收合成；食辛辣刺激食物可能引起相应过敏变态反应、免
疫失调等情况，导致白癜风发病概率倍增。其次，过量摄入富含维C的水果和
饮食会导致酪氨酸的减少，从而引发白癜风。再次，多种植物性食物、咖啡、蔬
菜、水果含有大量的酚，对黑素细胞具有细胞毒性作用，可能引发白癜风。

凌振显说：“此外，我们在临床中发现许多挑食、偏食、碳酸饮料摄入过
多，以及肥胖儿患者，病情往往难以控制。”

化学性诱发因素
据了解，化学性诱发因素中最多见的仍是接触酚类化合物所致，这些

化学物质对黑素细胞有选择性破坏作用，从而引起色素脱失，不仅会引起
接触部位白斑，而且可诱发全身其他部位出现白斑。

物理性诱发因素
“还有物理性诱发的原因。”凌振显说，比如过度的日光暴晒，易致抗黑

素细胞抗体的产生，诱发免疫功能紊乱，引发白癜风；冻伤、烧伤、外伤、手术，
不仅能使局部皮肤变白，亦可引起远离部位的白斑，由于机体应激性改变，抑
或因神经化学因素或免疫失调而导致散发型、泛发型白癜风；摩擦、压迫、搔
抓都有可能引发白斑。

年龄因素
另外，青春期、月经初期、怀孕或产前后、老年、更年期发病或病情波

动，与精神因素及免疫失调有关，容易引发白癜风。
“青少年特别是免疫功能差者，由于身体素质较差，容易被多种细菌感

染，患白癜风的概率高。”凌振显提醒说。

季节因素
季节因素也是发病的主要因素，白癜风春夏发病率高，秋冬相对较

低。对季节变换特别敏感的易引发白癜风。

炎症性诱发因素
凌振显说，临床经常看到一些青少年面部炎症性丘疹后，继发性色素

减退斑(淡白色)进一步转变为色素脱失斑(乳白色或瓷白色)。还有许多儿
童虫咬性皮炎搔抓后诱发白癜风病。

另外，也见全身性炎症反应，如感冒、发热、咽痛之后不久患白癜风；
病毒感染如水痘病不仅可在皮损处引起白斑，而且也会在皮损之间的正
常皮肤上出现白斑。更有一些白癜风患者在患水痘、感冒、咽痛后原白
斑扩大、增多，过敏性皮肤病如湿疹、荨麻疹伴发白癜风可能系免疫系统
紊乱所致。

皮肤病患者（如全身性红斑狼疮，或由于慢性病引起的，如糖尿病、肺
结核、梅毒等；有些皮肤病与免疫障碍或接受免疫抑制治疗有关，这种病人
由于抵抗力低，较易发生带状疱疹、脱发、痤疮等），相应易患白癜风。

凌振显说，预防白癜风，我们要在生活中注意远离这些诱因，降低发病概
率。如果一旦发现白癜风，一定要到正规的医疗机构进行治疗。

河南省肿瘤医院

关爱白血病患儿，让爱插上翅膀
5月31日，河南省肿瘤医院精心组织开展了“让爱插上翅膀”关爱白血病患儿活动。该院志愿者、省

电大人文财经系志愿者组成的“关爱小天使”志愿服务队给患儿及其家长送去慰藉与关怀、勇气与力量。
省肿瘤医院伊文刚副院长说，“关爱小天使”志愿服务队采取“三助一”的形式，为患病小朋友

提供心理抚慰、课业辅导等方面的帮助，帮助他们渡过难关，以此凝聚社会爱心，弘扬“奉献、友爱、
互助、进步”的志愿精神。该院血液科朱兴虎博士说，我国青少年儿童恶性肿瘤的发病率在不断上
升，其中白血病、脑部肿瘤和淋巴瘤，发病率在前三位。一般中、低度白血病患儿治愈率在七成以
上，因此，及早就诊很关键。 杨须 王文龙

河南省胸科医院

患者满意是我们的心愿
近期，河南省胸科医院心血管四病区住院患者茅老先生在家人的陪伴下来到院医患办，希望

在他出院之前对心四病区的医务人员表示感谢。
据了解，茅老先生曾因心脏不适辗转多地治疗，并于3月7日来到河南省胸科医院住院，3月17

日接受了心脏搭桥手术，由于糖尿病导致伤口愈合慢，住院时间近一个月，其间，心四病区医护人
员无微不至的照顾让他看在眼里，记在心里。茅先生说：“当他们穿上白大褂儿的时候，不仅仅是
在尽责，更多的是尽心啊！这些医生护士没有休过节假日，也不收红包，他们没有丰功伟绩，但高
尚的医德值得每一个人学习。” 杨须 张毅

郑州市中心医院

治疗中风 有了新法
“臭氧自血疗法是当今医学界治疗脑中风最好的方法。”郑州市中心医院神经内科主任杨改清

说，通过臭氧自血回输治疗后，提高患者血中ATP含量，并使ATP通过血液循环到缺血、缺氧脑组
织，从而缓解脑水肿，减少神经细胞损害。当臭氧与血液混合后，所生成的过氧化氢能迅速激活人
体自身免疫系统，诱导出多种生物活性因子。重建人体自身被破坏的免疫系统。

据了解，自2000年我国引入臭氧研究及治疗以来，已在治疗腰椎间盘突出症、心脑血管病等方
面取得明显成效，而当前开展的臭氧自血疗法对治疗脑梗塞、睡眠障碍、偏头痛、老年性痴呆、高脂
血症、心肌梗塞、动脉硬化、糖尿病等也都有着显著的疗效。 郜继恩

郑州市中医院

六一送健康 快乐也相随
六一，郑州市中医院组织了“安全夏日、快乐儿童”大型活动，不仅在门诊大厅举行了义诊，还

组织小朋友“做游戏”、“秀才艺”。
今年7岁的范运东小朋友在郑州市中医院过了一个难忘的儿童节。他的脖子已经疼了半年多，

尤其是早上，老喊脖子疼。郑州市中医院儿科主任王晓燕仔细地替范运东做了检查，建议他拍片、验
血，等他化验回来，游戏刚刚开始。一听到欢快的儿歌，范运东就晃头晃脑地跳了起来，情绪马上“多
云转晴天”。看着兴奋的儿子，运东爸爸高兴地说：“中医院就是好啊，不仅送健康还送快乐。”

据统计，六一当天，郑州市中医院共接诊200余位小患者，并组织他们过了一个快乐的节日。 王红专

科视适用范围
“我的孩子10岁，去年查出眼睛近视，散过瞳后裸眼视力0.4。由于工作太忙没有及时给孩

子治疗，前天给孩子检查时视力都成0.2了，医生建议给孩子佩戴角膜塑形镜，说角膜塑形镜可以
有效预防近视。10岁的孩子能戴吗？长期配戴会影响孩子将来做近视矫正手术吗？”在科视，记
者碰到正在咨询的刘女士。

科视专家解释说：“角膜塑形镜可以预防治疗青少年近视眼，孩子只需要夜间睡觉时佩戴，通
过角膜塑形的作用，使孩子白天不用戴眼镜就能有一个清晰的视力。用科视角膜塑形镜不做手
术就可以终结近视。”

“角膜塑形镜适用于6岁以上的近视孩子。”科视专家说，“为了取得满意效果，我们按照‘量眼
定制，以人为本’的科技主张，给每一位患者量体定做一副适合自己度数和状况的角膜眼镜。”

科视矫正视力的原理
据了解，近几年治疗近视的方法层出不穷，如穴位按摩类方法、睫状肌锻炼法、睫状肌麻痹

法、饮食营养疗法、电刺激疗法等。而配戴塑形镜则是众多方法中，极其简便方便又无需手术的
一种。

“睡眠时配戴，无任何饮食及用眼禁忌，安全方便，无后遗症，无创伤，避免了手术矫正近视强
行改变眼球结构所隐藏的巨大风险，唯一可在不戴眼镜的情况下获得清晰视力的非手术无创伤方
法。”科视眼科专家解释说，“近视眼主要表现为看不清远目标，这是由于外界光线射入眼球之后不
能在眼底聚焦所形成的，角膜塑形镜是为近视眼配戴比角膜（黑眼球）略小的硬质隐形眼镜，镜片
的内表面形态，根据配戴眼的角膜弯度和近视程度进行特殊设计，通过镜片对角膜（黑眼球）的持
续性按摩，从而降低近视程度，最终使外界光线射入眼球之后聚焦于眼底，获得清晰的视力。”

爱眼日，爱心大酬宾
“矫正近视，独有功效。”这是近视学生对科视角膜塑形镜的一致称赞。 据悉，科视角膜塑形

镜获美国FDA、中国SFDA双权威认证，全球成功矫治近千万近视患者，郑州已有数万人摘掉眼
镜，科视迅速矫正近视和散光600度以内近视患者3~7天，可达1.0以上的裸眼视力；800度以内
近视患者3~7天，可达到0.8左右的裸眼视力。

为了迎接6·6爱眼日的到来，6月1日~6月7日，科视特此举办爱心大酬宾的优惠活动。活
动期间，凡新订镜在8800元的基础上优惠600元，优惠券不能同时使用；补片优惠100元，会员卡
不享受此优惠；购买护理液3套赠送1套，进店者均有护眼产品1份（舒目液1瓶）。

晚报记者 董丽敏 张玉韩

今年28岁的王先生旅游回来后，发现额头处长了一块白斑，到河南中都皮肤病医院检查后被确诊为白癜风。
凌振显主任介绍，王先生是由于受到阳光暴晒后诱发该病的。

白癜风被称为世界皮肤病三大顽症之一，治疗起来难度比较大，还会给患者带来沉重的经济负担和心理负担。
随着夏天的到来，白癜风患者明显增多。凌振显说，夏季强烈的紫外线可能会诱发或者加重白癜风。人们应尽

量避免强光暴晒，特别是在正午阳光最“毒”的时候，尽量避免外出，如果必须外出要做好相关的防护措施（带上遮阳
伞、遮阳帽等）。除此之外，白癜风还有哪些其他诱发原因呢？ 晚报记者 董亚飞 实习生 朱张文

【治疗措施】

激活黑素体，治疗白斑
河南中都皮肤病医院为河南首家专

业性皮肤病医院，在白癜风治疗方面，具
有得天独厚的技术力量，开创性地提出
了“黑色素激活免疫疗法”的理念。采用
医院独特研发的药物，通过药理作用，内
外结合，使药物分子直接渗透刺激黑素
细胞，并持久作用于病变部位，促使黑
素细胞发生分裂、繁殖，加强黑素细胞
新陈代谢，分泌黑色素所需营养，抑制
变异基因 DNA 复制，促使黑素细胞再
生，使皮肤代谢功能恢复正常化。再借
助世界最先进的美国康奥 308nm准分子
激光疗法，对于局部发生的白癜风只需
10 次左右的治疗即可取得显著疗效，并
且可用于儿童的治疗，该仪器定位准确
只针对皮肤病变部位，不影响周围正常
皮肤，具有激活黑素细胞、诱导T细胞凋
亡的双重作用。使人体缺失的黑素细胞
恢复正常，具有治疗时间短、疗效快的显
著特点。

【发病原因】

健康快报

爱眼日，科视爱心大酬宾

重现清晰“视”界 原来如此简单
伴随着6·6爱眼日的到来，在郑州市科视中国连锁机构，又出现了学

生扎堆的现象。再加上暑假就要来临，很多家长带着孩子来这里做咨询，
希望孩子能利用暑期来矫正和治疗近视。

那么，科视角膜塑形镜适合配戴的人群有哪些？效果又如何呢？

河南中都皮肤病医院专家提醒

过度暴晒小心白斑病过度暴晒小心白斑病


