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明日最高温39℃，谨防中暑
昨日 17时，省气象台发布天气预报，今日，全

省晴天间多云，偏南风 3级左右。最低温度：西部
山区16℃到18℃；其他地区22℃到24℃。最高温
度：北中部36℃到38℃，其他地区34℃到36℃。

8日，全省晴天到多云。
今明两天我省气温较高，大部分地区最高温

度在35℃以上，8日北中部部分地区最高气温可达
38℃到39℃，请注意防暑降温。

郑州市，晴天间多云。偏南风3级左右。最低

温度：22℃到23℃，最高温度：37℃到38℃。
8日：晴天转多云，25℃到39℃。

高考没能躲过高温，专家说很正常
“每年高考期间都有出现高温和强降雨的地

方。”中国气象局国家气象中心天气预报室正研级
高工王秀文，专门对高考期间的天气进行了解释。

王秀文说，从气候上来讲，6月出现高温与强
降雨天气很正常。今年高温天气主要出现在北方
的部分地区。 晚报记者 马燕 张华

7日恰逢节后上班第
一天，一些乘坐汽车前往
考场的考生有可能遭遇
早高峰的暂时拥堵。

为应对可能出现的
各种意外情况，我市交巡
警将所有的警用摩托安
排到考场附近执勤、巡
逻，随时接受考生的求助
和 110 的指令，将有需要
的考生及时送至考场。

晚报记者 张璇
通讯员 孟繁勇/文
晚报记者 周甬/图

新课改高考试卷啥特点
我们将请名师评析

今年河南高招录取率可达 75%，普
通高校录取率可达 76%。“在同样试题
难题的情况下，录取率的提高，意味着
部分批次的控制分数线较往年将下
降。”郑州一中曹老师表示。

今年，河南、山西、江西、新疆4个高
中新课程实验省区首次实施高考综合
改革方案，全国结合高中新课改实施高
考综合改革试点的省份达到20个。

新课改主要有 6大“改变”：课程目
标、课程结构、课程内容、课程实施、课
程评价、课程管理等6个方面。

新课改的高考试卷什么样？试题
会有哪些特点？我们将在考试结束后
采访名师，全面评析，为明年参加高考
的考生指明复习方向。

为什么高考定在6月7日、8日？
答案：“录取吧”

新浪微博上，高校官方微博纷纷祝
福考生，考生自己也在忙里偷闲织“围
脖”减压。

网友版：
“毛逗逗去也”：刚看见考生们在看

考场，祝福给你们。想起当年参加高考
的我，现如今已经掰着手指头等待毕业，
时间如流水，切记珍惜。

“银元宝银”：看到家长陪孩子看考
场，心里不是个滋味啊。我参加高考已
过去8年了，如今看起来一如既往。

“青鸟是木头”：知道为什么高考要
定在6月7日、8日吗？答案：“录取吧”。

考生版：
“狠爱米”：世界上最遥远的距离不

是生与死，不是我站你面前你不知我爱
你，而是临近高考了，别人在复习而我在
预习。

“最 isunflower”：你有头要爆炸的
感觉吗？你有想睡都 睡 不 着 的 头 要
爆炸的感觉吗？你有第二天高考想
睡 又 睡不着头疼的要爆炸的感觉吗？
你没有……我有！

高校版：
清华大学研究生会：娜姐赢了法网，

大家有没有很受鼓舞呀~小研真的是很
开心，明天就是高考啦，希望高考的孩子
们都健健康康、精神饱满地走进考场，像
娜姐一样取得好成绩哈。

郑州大学招生办公室：高考前准备：
检查清单，睡个好觉，做心理操。

天津大学招生办：痛苦的高三马上
就要结束了，同学们坚持，坚持就是胜
利。当你从最后一门高考科目的考场出
来后，你会有一种说不出的轻松。当然，
接踵而来的是另一个痛苦，等待高考成
绩的煎熬。祝福你们，即将参加高考的
同学们、朋友们。

名人版：
冯绍峰：没参加过高考的我其实很

羡慕朋友们聊起备战高考时的回忆，现
在倒是觉得自己每天都像是在高考，每
一场戏，每一句台词，每一个眼神。这场
战役，不论成败，勇敢面对就是真英雄，
祝福你们，一起加油！

angelababy：送给即将高考的童鞋
们，希望你们能考出好成绩，考进自己理
想的大学！加油！

晚报记者 张竞昳 实习生 汤玉峰

昨日下午，在郑州二中考点，考生们陆续到学校外熟悉考场环境。
考点有关负责人介绍，考务工作已经安排到位。经过半个月的运行，目前考场内的空调都运行良好。“考试期间，空调会设置在

26℃左右，是比较适宜的温度，考生们也会感觉比较舒服。”这位负责人说。
同时，考场的每个楼层都有24小时的温开水供应，考点内的医务室在考试期间会随时开放，有医务人员值班，药品、降暑物品配备

齐全。
“另外，学校还和附近的社区片医、校外的交巡警保持联系。”这位负责人说，考点准备工作就绪，一切为了考生服务。
在郑州外国语学校考点，高考期间，考场的空调也会全部开放。“每个楼层设置的有饮水机、温水和纸杯，方便考生取用。”该考点一

位考务人员说，学校里已经被保送的高三毕业生组成了志愿者服务队，在考试期间也会为考生提供一些帮助。
另据记者了解，所有普通高招考点空调全都会开放。
今年全市共设置了11个考区，90个考点，3089个考场。这些考点的分布地域跨度很广，是历年来最大的。 晚报记者 张勤

备件衣服，以供不时之需
高考两天，郑州天气都很热。市三院急诊科主任马婉颐提醒，考生最好随身携带一件衣服，以供不时之需。
遇上大热天，汗液分泌旺盛的考生在短袖衣服汗湿后应该尽快换衣，保持身体干爽。
马婉颐提醒：“对于考试刚好遭遇经期的女生，着装应注意保暖，在考场上可以拿一件衣服围在腰腹部御寒。”

考试当日早餐加块巧克力
市三院营养科主任侯喜信建议，高考几天的早餐最好吃些耐饱而水分又不是太多的食物，例如面条、鸡蛋等。
考生的早餐食谱中可以加入一块巧克力，它可以在短时间内快速提供人体热量，有助考试前“预热”。
考前适当喝些糖水，考完一场后可以适量喝一点盐水，以促进消化液分泌和胃肠蠕动。
考试期间一日三餐应本着“高糖、高蛋白、低脂肪”原则，早餐、中餐不要吃得过饱，否则会使得人体脑供血不足，容易造成疲劳、嗜

睡等现象。
此外，晚上不要吃夜宵，否则可能导致迟迟难以入睡甚至产生失眠。
在考试期间，可以熬绿豆糖水、银耳莲子羹等清凉祛暑的食物。

考前出现感冒征兆 白天避免服抗过敏药
该院耳鼻喉科主任张智风提醒，如果考前出现鼻塞、打喷嚏、流鼻涕等感冒症状时，为了保持考生大脑清醒，白天应尽量避免服用

一些抗过敏药，可服用感冒清热冲剂、藿香正气水或阿司匹林等。
在考场上出现严重鼻塞时，可以事先准备好喷鼻类药来减轻症状，以保持呼吸通畅。
若患急性咽喉炎，如在进考场前症状仍然严重，可以带含片备用。

缓解头痛需咨询医生
神经内科主任王继立提醒说，还有部分考生一面临考试就会莫明其妙的头痛，临床称之为“紧张性头痛”，可采用一些镇静止痛及

解除血管痉挛类药物进行治疗。 晚报记者 邢进 通讯员 陈锦屏 实习生 杜世民

39℃！高考遭遇高温
出个脑筋急转弯轻松一下：
高考为啥定在6月7日、8日？（答案本版找）

普招考场空调全开放，设置在26℃左右

这些摩托车随时接受求助

高考遭遇高温，今年再度赶上
了。省气象台发布高考期间天气预
报，今日郑州最高温度将达 37℃~
38℃，而明日最高温更高达39℃。

专家说，高温天气，考生饮食要
以清淡为主，出行宜选择空调车。
室内开空调时，一般在26℃~28℃为
宜，防止感冒。

交巡警准备就绪为考生服务


