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命运差异 源于方法不同

调查显示，十年来，我国中小学生近八成睡
眠不足，由此引发的敏感、敌对、焦虑、抑郁，甚
至厌学等心理问题屡见不鲜。

湖北特级教师、武汉市武昌实验小学校长
张基广说的“教育就是让学生今天睡好觉，明天
不跳楼”的一番话，激起舆论千层浪。

可见，目前中小学过重的学习压力已经成
为严重的社会问题。

湖北作者陈克正把自己三个女儿培养成了
博士生。他分析说：假设通过训练，让学生的

“读算写记”速度提高 2倍，与没经过训练的学
生相比，他每天就有1个小时的“时间利润”，每
周 5天，每学期 20周，每年 2学期，1年则有 200
个学习日，初中3年，共600个学习日，这个学生
3年将有600小时的“时间利润”。

由此可见，一所好的学校应该是能够把学生
从沉重的课业负担中解脱出来，在保证学生身心
健康的同时，保持良好的成绩、健全的人格。

于是，郑州一中创启学校应运而生。学校
率先推行超常教育模式，以“轻负担、高质量”为
目标，以“高效率”为桥梁，培养具备高超学习能
力、良好思维能力，拥有健全人格和创新能力的
一代优秀学生。

红旗数学，没有课时限制
红旗老师说，作为辅导机构，无论大、小班，还是一对一教学，

无论是专职还是兼职老师，目前基本都有课时限制，主要原因是
老师成本和教室成本，没有课时限制。但孩子周末时间很宝贵，
学了半天，知识并没有彻底掌握，由于教学时间到而只好走人。

小课课后还可以追问一下老师，大课基本上就难有机会与
老师单独相处。由于学生个体差异，而很多知识都会出现“时间
到,未学好”的现象。红旗数学无课时限制，就是抛弃传统的“按
时间教学，下课走人”教学习惯，改为“按效果教学，没掌握不能
走人”。

红旗数学，教学手段多样
对于中等左右的学生，知识缺少重复是成绩差的主要原因。

只有多重复，才能让知识在脑海中扎下根，才能得到悟的升华。红
旗数学六步螺旋系统，就是“变着法让孩子重复”。这种“重复”若
由一个老师完成，孩子必感枯燥，但红旗数学这里的“重复”，不是
依托一个老师，而是一个团队。

红旗数学，不敢“胡承诺”
独特的“悟、修、问、说、检、伴”六步螺旋学习模式，在掌握知

识、提高成绩中，逐渐让孩子的领悟能力、自主能力、提问能力、
表达能力、反思能力和沟通能力等得到提升。家长互动系统更
是保证家长时刻清楚自己的孩子在红旗数学学习的情况，让家
长给孩子报班心里明亮。

红旗老师常说，教育真的很难，每个孩子都教好，更难！为
此，红旗数学常存“畏惧之心”，十一年专注，不敢旁骛，不敢懈
怠，不断总结经验教训，完善教学的每个环节，时刻提醒自己“教
育没效果，害人又害己”。

红旗数学专注11年，没有“课时”，只为“效果”

红旗“暑假选拔班”入学之前抢先机

孩子进入新初一和新高一，如果没有较强的学习能力、环境的适应能力，以及自我心理调节能力，会很难适应新的学习。要想
让孩子在秋季入学抢得先机，就要在这个暑假下工夫。

红旗老师暑假开设的新初一和新高一“暑假选拔班”，学生在暑假就学完新初一上学期数学和新高一上学期数理化内容，对于
结业考试成绩优秀的学生，可以参加红旗数学的长期课程。

如果中考成绩不理想，但选拔班结业成绩优秀，可以报名参加红旗老师与新东中学合办的“新东红旗理科一本实验班”。新初
一选拔班，采用个性教学。新高一选拔班，采用集中教学与个性辅导结合。

目前，各地“小升初”正进行得如
火如荼，家长一边带孩子参加各种考
试，一边为给孩子选一个好初中而忧
心忡忡。

那么，怎样给孩子选一所好初中
呢？好初中的标准是什么？

晚报记者 张国庆 文/图

红旗数学咨询电话：
67097622，67097623

红旗数学地址：新通桥
国奥大厦13楼

第三方教育网：www.
disanfang.com

红旗老师：1990年北京
航空航天大学毕业，上海第
三方教育研究中心首席研
究员，红旗数学研究院院
长，郑州新东中学副校长，
新东红旗实验班课题组组
长，郑州市社会心理学会副
秘书长，郑州市中原区政府
关工委家庭教育和学生心
理专家等。2005 年电子工
业出版社出版、红旗老师
主讲的《争秒夺分》8VCD学
法光盘，让无数中学生找到
了学习的金钥匙。

毕业班一定要过数学关
考入清华的赵雪爽说：“每次听红旗老师的课，都有醍醐灌顶

的感觉。”要想成绩好，数学不能少。中考数学难在几何、几何和
函数结合，但多数孩子只会“感觉解题”肯定不行，学习红旗老师
的“技术解题法”，无论题目多难都没有问题。

高考数学不是难在知识，而是难在思路。没有悟性的孩子，
想征服多变的高考题目很困难。高考数学考场的哭泣声，以及
2010年江苏考生要人肉搜索高考数学命题老师，反映了“高考数
学是多少孩子心中的痛”！红旗老师十多年全国各地教学研究，
找到了“高考题目的命脉”，更找到了训练学生的方法。

新东红旗理科实验班，孩子希望
对于中考成绩480分左右的学生，如果按部就班教学，达到

二本线都非常艰难。看看2010届实验班学生，对比同样成绩或
者比实验班成绩更好的学生，就会发现实验班一年不到，已经取
得很好的成效。

高中理科一本实验班教学创新、管理创新等让孩子看到了
希望。红旗老师的我赢学法，让孩子学习有技巧，心理调整有方
法。虽然教学进度很快，孩子很累，但学习的劲头和成绩，让家
长和任课老师惊讶。

新东红旗高考封闭班，希望之选
2011届封闭班三个月集训结束了，让学生学习之路延伸有了希望。老师和学生所经

历的苦痛，还历历在目。2012届封闭班方案已经出台，帮助高三学生走完最后几个月，在
高考中脱颖而出。

2011 届高考全科封闭班，最艰难的是学生的学习和生活习惯调整，为了让参加
2012届封闭班学生有更大的成绩提升，红旗老师暑假一直到第一次检测结束，持续对
准备参加封闭班的学生进行“选拔”。

精品学校 讲方法出实效
人的大脑蕴藏着巨大的潜能，人脑

有 90%以上的潜力没有发挥出来。如
果对学生进行超常教育，他们会取得意
想不到的成功。

郑州一中创启学校利用创奇脑潜
能开发优势，结合郑州一中成功的教
学模式，面向全省选拔优秀学子，全校
推行超常教育，对于个别天资特别优
秀的学生，建立超常教育实验班，让他
们用两年时间完成初中三年学业，合
格学生高中部优先录取；对入学后不
适应超常教育的个别学生，安排到其
他班级就读。

对于超常教育，杨振宁在比较中美
教育时说：“中国按部就班把知识给孩
子，平均起来是好的，可是中国的教育
制度，从中小学起，有一个不好的地方，
就是对特别好的、占总数 5％的最聪明
的学生比较不利。这不利的一面，在美
国却做得非常好，孩子可以充分发挥他
们的特长。”

培养学生高效学习技能，让他们拥
有更多的体育锻炼、社会实践和娱乐的
时间，体验幸福而多彩的青春，成为郑
州一中创启学校的办学使命。

报名条件：全省身心健康、基础知
识扎实的小学六年级学生，入学考查
语文、数学、英语知识和思维能力。

报 名 咨 询 ：0371-55615001
55615007

减负提效 好成绩跑不掉
初中是人生最关键的阶段，是人生观、价值观、学习习惯和行为习惯形成的重要阶段，也是打好学习基

础的关键阶段，是好学生与差生形成分水岭的关键阶段。在这个阶段，基础不好的学生容易落队，而一些
小学程度很好的学生也容易落队，这让很多中学生和家长无比苦恼。

学习没有动力、学习缺乏方法、没有足够的独立思考能力，是目前中学生普遍存在的问题。速度慢、效率
低、时间不够用成了中学生活的代名词，而那些“学习很努力，成绩不理想”的学生成了厌学的“先锋军”。

据了解，郑州一中创启学校创造性地提出了解决方案，即一、激发学生无限动力，让他们明白为什么而
读书；二、培养学生超级学习技能，大幅度提高“读、写、算、记”的速度和准确度，用一个小时完成以前需要
两个小时，甚至更长时间才能完成的课业量；三、训练学生“拥有聪慧的大脑”，学会思考、学会规划人生；
四、每年150本以上的课外阅读量，充分打开学生视野；五、选优秀教师，对学科知识去粗取精，让学生不做
无用功。

创奇郭校长展示了2007年他们与郑州一中高一年级开设实验班的学生成绩，其中0905班的张琪悦由
年级的570名进步到374名，进步196名；0905班的蔡宁由年级的530名进步到195名，进步335名；0909班
的杨曼由年级的621名进步到385名，进步236名……

学生普遍反映专注力提高了、背书快了、记忆准确了、做理科题思维敏捷了。
事实上，自2007年与郑州一中开设实验班以来，创奇学校又陆续与省实验中学、黄科院附中分别开设

了实验班，发现不同程度的学生成绩提高都很快，尤其是在黄科院附中实验班的学生，四周就将“语数外”
三教材整书背会，之后一半学生冲入优等生行列。
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之
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