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老中医治一体多病，
不走弯路少受罪

据悉，此次参与补贴申请活动的
心脑血管病、胃肠病、骨关节病等一
体多病康复患者纷纷表示，河南省现
代医学研究院医院作为我国首批名
老中医定点医院，老中医看一体多
病，是雪中送炭的事；住院补150~500
元，购药补7%，锦上添花。

李秀庚主任认为，一体多病大多
病情复杂，如果从单一症状着手，头
疼医头，脚疼医脚，路子就走弯了，药
不少吃，罪不少受，效果还不好。老
中医治疗一体多病，采用分型分治，
一人一方。删繁就简，先找病根，将
疾病精确分型，根据症型精心施治，
消症状，去病根，双管齐下，达到药到
病除。

据全国17个大中城市名老中医定点医院临床统
计，运用分型分治，一人一方诊治，九成以上一体多
病患者可迅速康复，与目前常用方法相比，康复时间
平均缩短5年，康复比率增加六成以上。

胸闷风湿不会走，老中医诊
治，俩月走路赛青年

“老伴冠心病8年了，整天胸闷气短，没睡过安稳
觉，还有高血压和类风湿，双手关节肿得都变了形，
像鸡爪，脚也肿得不会走路，血压还居高不下，一家
人都担心他的身体。

“后来听说李秀庚主任擅长治疗风湿骨病、冠心
病等疑难、慢性病，就找到李主任，李主任诊断后说
老伴是一体多病，建议住院治疗。

“住院2天，老伴胸闷气短就有所缓解，15天，手
脚肿的症状也得到了改善，28 天，胸闷气短明显好
转，可以睡个安稳觉，李主任说可以出院回家调理。
其间，家庭医生上门免费服务，指导老伴的饮食和日
常锻炼。俩月后，老伴冠心病不再发作，睡觉香甜，
手也恢复正常，走起路来能赶上青年小伙子了。现
在老中医让我们到 7月份用冬病夏治方法治疗类风
湿，以便除根，咱的老中医真为病人考虑啊！”郑州的
李阿姨感叹道。 张文 世玉

60岁的老花眼，20岁的好眼神
“以前，看近要用老花镜，看远要换近视镜，看脚本、拍外景，看样片，要不断地

换戴眼镜，戴镜时间一长还会头晕。”年近六旬的某资深影视制片人感慨地说，“自
从戴上 SUFREE（奢华视）自由变焦镜，我感觉又回到年轻状态，看文件、开会作报
告都用一副眼镜，不用频繁摘戴，还能戴着散步和开车，佩戴一整天眼不酸、头不
晕，感觉像回到20岁了。”

作为高端私人化眼镜定制专家，SUFREE自由变焦镜无论是设计技术、制作工
艺，还是佩戴效果均堪称完美。SUFREE专为中老年老花人士推出的商政型自由变
焦镜，镜片代替眼睛自由变焦，让眼睛始终处于放松状态。不仅一副眼镜看远又看
近，而且镜片能自由匹配视距，主动补偿视力，佩戴者无论从任意角度视物，均能轻
松、清晰和精准，看文件、用电脑、钓鱼、走路、驾车，眼睛都轻松舒适不疲劳。

1.5秒变色镜片：防强光抗紫外线
紫外线是国际医学界公认导致患中老年人白内障发生的主要原因。SUFREE

自由变焦镜采用美国全视线第六代变色技术，全视线第六代能同时高效率阻断紫
外线A和紫外线B的变色镜片。目前市面上宣称能抗紫外线的眼镜片实际上只能
抗紫外线A，事实上对人眼伤害最大的不是紫外线A，而是紫外线B。

全视线第六代变色技术还拥有很强的变色速度，从室内到室外强光下，变色速
度仅需1.5秒，而且在室内合适的光线下，可保持完全无色的状态，其清晰透明程度
甚至超过普通无色镜片。 晓蕾

李秀庚教授擅长

运用分型分治，一人一方
治疗心脑血管病、风湿骨
病、胃肠病、哮喘等各种
疑难、慢性病和一体多
病，是我国著名名老中
医，亚洲心脑血管专业防
治委员会副主任委员、中
国心血管专业委员会委
员、中医大学研究生导
师，在《国际心脑血管病
杂志》《中华现代中医学
杂志》发表论文数十篇。
中医临床工作40余年，有
着丰富的经验。

老花加近视
看远又看近
自由变焦眼镜一副OK
一副能自由变焦的老花镜一副能自由变焦的老花镜

SUFREE无忧保障：定配自由变焦镜30
天内不满意可退换

电话：0371-53760819、60398329
地址：郑百一楼珠宝专区奢华视眼镜
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