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照顾瘫痪弟弟五十年照顾瘫痪弟弟五十年
杜明祥夫妇书写爱的丰碑杜明祥夫妇书写爱的丰碑

商丘市鹿邑县赵村乡年过七旬的杜明祥夫妇，用爱心陪伴瘫痪在床的弟弟
杜明堂，走过50年风风雨雨。

他们用爱挑战“久病床前无亲人”的“金科玉律”。 晚报首席记者 何水清

长嫂如母
刚过门就照顾重病小叔

杜明祥今年72岁，妻子王俊70岁。

杜明祥回忆说，弟弟杜明堂是

1958年搞深翻土地运动时落下的病。

当时弟弟才15岁，按公社的规

定，“不干活就不让吃饭”。

时值6月，下了一天雨，杜明堂

冒雨劳动了一整天，晚上就睡在湿

盐碱地上。第二天起来，他的双腿

便不能动了，经诊断为类风湿性关

节炎。

“由于当时家境贫困、当地医疗

条件较差，俺兄弟耽误了治疗。”杜

明祥说，患病初期，杜明堂架着双拐

还能艰难行走，一年后便瘫痪在床，

生活完全不能自理。

由于父亲去世早，母亲年迈多

病，照顾杜明堂的任务就落在了新

婚不久的杜明祥夫妇身上。

5年后，母亲病故，杜明祥夫妇
就把弟弟接到自己家照料。

起初，由于没有照顾瘫痪病人的经验，杜明
祥夫妇经常为不知怎样照顾弟弟而发愁。于是，
他们处处留意，慢慢摸索，尽力让弟弟舒服些。

几十年来，杜明祥夫妇几乎每天早上都是 6
时起床。他们起床后做的第一件事，就是给弟弟
洗脸，然后为他换上干净的衣服。多年来，杜明
祥夫妇养成了这样一个习惯：饭做好后先喂弟
弟，然后自己才吃。

照顾长年卧床的病人，最要紧的是卫生问
题。为了让弟弟身上没有异味，他们每隔几天都
会给弟弟擦身子。

刚开始时，王俊给弟弟擦身子还有些难为
情，后来习惯了也就不计较什么了。到了夏季，

家里没有空调、电扇，弟弟只能闷在屋里躺在床
上，身子一天不擦洗就有异味。杜明祥就与妻子
轮流给弟弟擦背、扇扇子，尽力让弟弟卫生、舒
服，有时一天要为弟弟擦洗两三次。

最为难的是杜明堂大小便都得由人抱着才
能解决，这个任务同样落在了杜明祥身上。白天
还没什么，夜晚最难过，有时一夜得起两三次。

由于长年卧病，杜明堂心里十分焦躁，有时
会莫名其妙地大发脾气。王俊说，每当此时，他
们都顺着弟弟，不与他争吵。

谈起这 50 年的心酸往事，王俊擦着眼泪说：
“我们不伺候弟弟谁伺候呢，一年四季，不论下雨
下雪，一天三顿饭，俺吃啥他吃啥。”

杜明堂感觉连累了哥嫂，便生出寻死的念
头。杜明祥察觉后告诉他：“就是骑着三轮车拉
着你出去要饭，我也要伺候你。只要我能活一
天，就不能看你饿着。”

杜明堂虽然身体瘦弱、肌肉萎缩，但精神很
好，思维清晰。

提起哥哥、嫂子，杜明堂流着泪说，2002 年
春天，侄儿结婚。当天中午，他想全家人都忙着
办喜事，累了大半天，不会有人给他喂饭了。没
想到，婚宴刚开始，门推开了，哥哥、嫂子领着侄
儿、侄媳为他端来了可口的饭菜。“他们忙了大
半天，还没有吃饭就先来喂我，那次我是流着泪
吃完饭的。”

杜明祥的家距县城不到 15公里，为了照顾好
弟弟，他50多年都没有去过一次县城。

邻居杜明春说，杜明祥年轻时好赶会、听戏，
自从弟弟瘫痪在床后，他哪里也不去了，平时最远
也就是到村头转转。“我也想到县城逛逛，但俺兄
弟身边不能离了人啊！”杜明祥说。

多年来，在杜明祥夫妇的言传身教下，儿子、
儿媳、女儿、女婿对叔叔都非常孝顺，一有时间就

来看望、伺候，逢年过节还会为他买一些水果和营
养品。

杜明祥的4个女儿都已出嫁，女儿们每次来走
亲戚，都争着来伺候叔叔，帮助叔叔洗衣、洗脚、剪
指甲。杜明祥的三女儿经常给叔叔理发，后来买个
推子专门为叔叔理发。

小女儿杜小才每次回来，都帮助叔叔剪指甲、
洗脚、洗衣服。

杜明祥的两个儿媳妇家改善生活，也不忘给
叔叔送来。在爷爷、奶奶的影响下，就连孙子、孙
女也学会了为杜明堂洗脸、洗手、端饭。

杜明祥夫妇 50 年如一日照顾瘫痪弟弟的行
为，深深地感动着周围的人们。村党支部书记王
志杰说，以前杜庄村也有不孝敬老人的现象，现
在，全村人人尊老爱幼，邻里互助，呈现出一派和
谐氛围。

无微不至 50年大爱书写手足情深


