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孩子学习困难、
成绩差，是智商低
还是？

专家提醒：可能患了多动
抽动症

孩子脑子挺聪明，可上课老走神，东张
西望，小动作多、做事三分钟热度；学习那个
难啊，再简单的作业，也得花三四个小时。
后来给报了补习班，又请了家教，可成绩总
是很差，有时真想打他一顿，可又有什么用
呢？真不知道孩子咋了？

我女儿挺听话，可老师总反映她上课思
想开小差，常答非所问。在家背课文，即使
再短，她都要重复十多遍才能勉强背下来，
第二天老师提问，还是背得残缺不全。智商
测试，一切正常，你说这孩子到底怎么了？

专家指出：引起学习困难、成绩差的因
素很多，如智商低、上课注意力不集中影响
课堂效率、多动抽动症、学习环境等。若孩
子智力正常，家庭和学校的学习环境很好，
这种情况下还出现学习困难成绩差的现
象，这就要考虑孩子是否患了多动抽动症。

多动症（又称注意力缺陷多动障碍综
合征）是一种常见儿童心理行为疾病，具体
表现为上课注意力不集中、走神、多动，作
业拖拉马虎、考试常看错题、漏题。若孩子
长期注意力不集中，活动过多，错过了课堂
学习的时机，课后即便请家教、上补习班，
效果也不会好。进入高年级后，因基础不
好，成绩下降更明显。长期如此，孩子易产
生厌学情绪，甚至逃学、辍学，影响决定孩子
命运的中高考。

因此，孩子一旦患多动、抽动症，家长要
有更多耐心，加强其注意力、自控力培养，给
孩子更多鼓励和帮助，不要动不动就打骂；
同时要积极给孩子进行安全有效的药物治
疗，如通过穴位给药的同仁多动贴，其是根
据中医内病外治和现代医药学理论，历经8
年研制而成的专业治疗多动、抽动症的外用
贴剂，经多家医院验证，安全无副作用，1~2
疗程可明显改善注意力不集中、小动作多、
自控力差、作业拖拉等症状，快速提高孩子
学习成绩。 亚飞

咨询电话：
0371-87533627 87533297

这样治脑病
终于康复了

21 世纪初，国家脑病科研中心曾俊辉
教授首次提出“神经再生·搭网”脑病治疗
理论，得到医学界一致公认。后来据此理
论研制出脑病特效专用药——参志胶囊。

药理研究证实：参志胶囊独含的活性因
子G蛋白，能穿透血脑屏障，一方面激活脑
源性神经营养因子，再生受损神经；同时激
活胶质细胞源性神经营养因子，使星形胶质
细胞再生神经细胞，替代死亡神经细胞，绕
过胶质细胞疤痕，使神经信息传导畅通，康
复脑病。

经多家医院验证，服用参志胶囊2~3疗
程：帕金森患者颤抖僵直明显减轻，走路灵
活有劲；脑萎缩老人能认识家人和周围事
物，思维清晰，生活自理能力提高；脑瘫儿能
清晰说完整句子，智力改善，手脚有力能站
得稳；脑中风、脑外伤病人语言、运动和思维
功能恢复。

康复热线：0371-63883686

据悉，在我国首批名老中医定点医院——
河南省现代医学研究院医院举办的“紧急征集
1000名一体多病患者”活动，目前仅剩 6天，名
额 所 剩 不 多 ，急 需 补 贴 的 朋 友 ，请 拨
0371-60203366报名申请。

凡具有我省户籍的一体多病患者，均可申
请补贴。获得救助资格的患者，可获以下 5大
优惠：1.门诊患者可获7%的药费补贴；2.住院患
者，获得 100~500元生活补贴；3.获得为一体多
病读者精心设计的健康科普杂志《现代·医林》
12本，价值108元；4.获得17个大中城市名老中
医定点医院派出的中医名家、大家、世家联合
会诊的优先权；5.获得免专家挂号费、会诊费等
多项费用优惠。

另讯，我国著名名老中医，北京中医名家，
梁华梓教授将于本周六、周日（25、26）亲自接诊
一体多病患者，每天仅限15名，敬请提前预约。

实话实说：找老中医治病，时间短，花
钱少，康复快

据调查，如今许多中老年朋友所患疾病已

经不是单一疾病，有的患者会有 3 种甚至 3 种
以上疾病，而很多患者在就医过程中，都有“治
好一种病，又出一种病”的遭遇。对此，梁华梓
教授说，西医和传统中医治病往往是头痛医
头，脚痛医脚，只能解决单一疾病，面对疑难
病、慢性病和一体多病，则束手无策。

名老中医梁教授介绍：名老中医治疗一体
多病，则是分型分治，一人一方，找准病根，精
确分型，精心施治，故能用最少支出，在短时间
内使患者迅速康复。参与补贴活动的一体多
病患者纷纷表示，找老中医治病，花钱少，康复
速度快。

据全国名老中医定点医院临床统计，运用
分型分治，一人一方诊治，九成以上一体多病
患者可迅速康复，与目前常用方法相比，康复
时间平均缩短5年，康复比率增加六成以上。

真情告白：多亏了老中医，我才能继
续和他走下去

“人都说‘少年夫妻老来伴’，结婚时他告
诉我，会牵着我的手走一辈子。可是，2006 年

老头子突然中风，不到半年再次中风，结果左
侧身体瘫痪，不会说话，还流口水，我天天守着
他，真怕他哪天‘走’了。”荥阳的刘阿姨情绪激
动地讲述老伴的病情。

“后来听说梁教授擅长治疗中风、冠心病
等一体多病，刚好梁教授在河南省现代医学研
究院医院坐诊，就带着老头子去了。梁教授诊
断后，说老头子是气虚血淤型中风，加上冠心
病、哮喘和高血脂，是典型的一体多病，建议住
院，便刷卡住上了。

“住院两天，老头子不流口水，7天，胸闷气
喘减轻，15天，左侧肢体恢复知觉，28天，左边
身子能动了，回家调理。其间家庭医生不定期
上门，指导我们照顾病人。两个月后，老头子
可以自己拄着拐棍走路，生活基本自理。多亏
了老中医，我才能继续和他走下去。

“老中医还说冠心病和哮喘进行冬病夏治
效果好，只要坚持科学治疗，是能除根的。过
了夏至，我就带着老头子找名老中医冬病夏治
除病根去！”刘阿姨说。

晓蕾 世玉

60岁的老花眼，20岁的好眼神
“以前，看近要用老花镜，看远要换近视镜，看

脚本、拍外景，看样片，要不断地换戴眼镜，戴镜时
间一长还会头晕”年近六旬的某资深影视制片人感
慨地说，“自从戴上 SUFREE（奢华视）自由变焦镜，
我感觉又回到年轻状态，看文件、开会作报告都用
一副眼镜，不用频繁摘戴，还能戴着散步和开车，佩
戴一整天眼不酸、头不晕，感觉像回到20岁了”

作为全球高端私人化眼镜定制专家，SUFREE
自由变焦镜无论是设计技术、制作工艺，还是佩
戴效果均堪称完美。SUFREE专为中老年老花人
士推出的商政型自由变焦镜，镜片代替眼睛自由
变焦，让眼睛始终处于放松状态。不仅一副眼镜
看远又看近，而且镜片能自由匹配视距，主动补
偿视力，佩戴者无论从任意角度视物，均能轻松、
清晰和精准，看文件、用电脑、钓鱼、走路、驾车，

眼睛都轻松舒适不疲劳。

1.5秒瞬间变色：防强光抗紫外线
紫外线是国际医学界公认导致患中老年人白

内障发生的主要原因。SUFREE变色型自由变焦镜
采用迄今全世界变色速度最快的美国全视线第六
代变色技术，从室内到室外强光下，变色速度仅需
1.5秒，而且在室内合适的光线下，可保持完全无色
的状态，其清晰透明程度甚至超过普通无色镜片。

SUFREE变色型自由变焦镜片能同时阻断紫外
线A和紫外线B（目前市面上宣称能抗紫外线的眼
镜片实际上只能抗紫外线A，事实上对人眼伤害最
大的不是紫外线A，而是紫外线B）。 玉韩 小蕾

电话：0371-53760819 60398329
地址：郑百一楼珠宝专区奢华视眼镜

看名医 享补贴
最后机会 抓紧申请

我省一体多病患者请拨0371-60203366，申请补贴

老花、近视，看远、看近，防强光、抗紫外线，一副眼镜全OK
一副能自由变焦的老花镜

SUFREESUFREE无忧保障：定配自由变焦镜无忧保障：定配自由变焦镜3030天内不满意可退换天内不满意可退换

十一味黄药丸 告别水肿浮肿
水肿、浮肿是因肝、肺、肾受损，气、血、水淤积体内引起水盐代谢障碍，体

液不能正常排出，过量潴留，体液中内含的蛋白日久变异，形成毒性极强的水
毒蛋白，水毒蛋白粘附性极强，使体液变稠，在肠道，泌尿道无法流动排出，沉
淀于腹中及渗透肌肤，长期发作压迫内脏器官、血管及肌肤，从而导致了水

肿、浮肿。如不及时治疗，最终造成心力衰竭、脑水肿、肾功能衰竭、肝腹水、尿毒症……
蒙药黄药丸经过多年临床实验，是专治水肿、浮肿的OTC国药准字号药品，疗效确切。适用于：

头、面、上下肢水肿、全身水肿、糖尿病水肿、肾肺水肿、腹部膨胀、身重肢沉、黄水疮、小便不利、寒性
腹泻等症具有独特疗效。

该蒙药五大特点：天然纯正中药、独特配方工艺、直达病灶、药力强劲、起效迅速。一天只需一
次，水肿浮肿10年不犯。

为防假冒每盒包装都有防伪查询码，郑州指定经销处：神甫大药房（五院对面），详情请拨打：
400-655-5857免费电话进行咨询，市内免费送货。诚招地市代理。

白领要谨防高血压“登门拜访”
夏季是高血压病情加重或出现并发症较多的季节，头痛、头晕、耳鸣、心悸、眼花等症状会频繁

“登门拜访”。有调查资料显示，35岁以下的人大约占了高血压病人的20%，其中很多是年轻的白领
阶层。专家指出，头昏脑涨、眩晕耳鸣是高血压早期信号之一。头昏脑涨的情况发生在青壮年人身
上，往往是由于患者长期精神过度紧张，或突然受到强烈的刺激、打击等引起，在血压升高的同时常
伴头痛。高血压患者中10%~82%的有耳鸣、耳聋现象。

掌握高血压的早期信号对及早控制血压，延缓并发症非常重要。因此，专家提醒，千万别把健康
不当回事，及时到医院检查。在用药选择上，最好选用市场口碑较好的老字号品牌，比如同仁堂久强
脑立清。 如音

第七届国际络病学大会在郑州召开
6月17日至19日，第七届国际络病学大会在郑州召开，国内外1500余位学者参加此次会议，同

时，相关专家充分利用本次学术盛会建立的学术平台，开展了广泛的交流和沟通，推动了络病学及
中西医结合的现代化和国际化发展。据了解，络病学是近年来中西医研究的焦点与热点。络病
理论研究的最终目的在于提高难治性疾病的临床治疗水平，伴随着其研究取得的重大成果，心
脑血管等难治性疾病防治水平将会大大提高。 张辉

“2011中国企业员工健康行”
走进郑州日产

科学平衡膳食
健康决定创造力

上周二，由中国健康教育中心、生
命时报社等单位主办的“关注心脑健
康·平衡精英生活——2011 中国企业
员工健康行”活动，携手中国营养学会
理事、郑州大学公共卫生学院韩萍教
授和河南省心理卫生协会、行为医学
学会理事、河南省精神病医院主任医
师陈佐明教授，走进郑州日产汽车有
限公司，为一线职工和研发管理人员
开一张膳食营养和心理处方。

活动现场，不少人表示，不知如
何在忙碌之余保证自己的健康，韩萍
耐心解答了员工的困惑，并强调，只要
掌握科学合理的膳食搭配，就能“吃出
健康”。“可根据自己的劳动强度安排
每天的进食总量，然后早、晚餐各分配
30%，午餐分配 40%；脑力活动多的
人，可以多吃鱼类、牛奶、新鲜蔬果、坚
果等。另外，每日摄入一定量富含植
物甾醇的食物，对保证人体营养需要、
保护心脑健康大有好处。”他指出，植
物甾醇是 2010 年卫生部批准的新资
源食品，被称为天然“胆固醇克星”，不
仅可以降低血脂、预防冠心病，还具有

“类激素作用”，能有效预防前列腺和
乳腺疾病。 玉韩


