
医技精湛，临危救治济苍生
脑中风因其难测难防，来势凶猛，致死致残

率高, 故中医有“人之百病，莫大于中风”之说。
“我因脑出血住院，由于病情危急而被两度

下了病危。”曾患出血性中风病的马先生回忆
说，眼看救治无望，家人抱着最后一丝希望将其
送到了郑州市中医院脑病科。楚海波主任接诊
后，迅速组织人员展开急救。经过一夜的抢救，
马先生终于脱离危险。后经过中药辨证治疗、
针灸、康复训练等一系列措施，之前完全瘫痪的
右侧肢体，已经恢复了行动力。

这就是楚海波医生，他靠着自己精湛的医

技，在对中风病患者的抢救与康复上不断创造
着奇迹，挽救了一个又一个的生命和家庭。

还有一个从农村转来的20多岁男性病人，高
烧、昏迷，因在家耽误太久，病人已出现瞳孔不等
大，脑炎并脑疝形成，病情十分危险。当时有的医
师认为，“很难抢救成功，没抢救价值”。楚海波却
坚持抢救，最终把病人从死亡的边缘拉了回来。

精心探究，医海无涯爱做舟
“对于中风病的抢救和治疗，经过20余年的

努力，已经形成了一个集中风病抢救、药物治疗、
心理治疗、康复训练和健康教育于一体的综合救

治办法即整体综合治疗，又重视个体化。”
急性期采用中西医结合的方法，出血性中

风根据病情采用颅脑血肿微创清除术或内科保
守治疗；缺血性中风采用超早期溶栓、降纤、抗
凝、活血化淤、改善微循环等方法明显提高了抢
救成功率。

在生命体征稳定后 48小时神经学症状不
再发展时即进行康复治疗，如良姿卧位、主动、
被动运动，减少关节挛缩畸形、肩关节半脱位、
肩手综合征等继发性障碍的发生。恢复期采用

“快速无痛进针法”，分期、分型、分情针灸治疗。
“由于中风是一种高发病率、高致死率、高

致残率、高复发率、多并发症的‘四高一多’疾
病，其带给患者的心理压力和障碍比其他疾病
要大得多。为了调解患者的情绪，我就经常对
他们进行必要的心理测评及针对性药物、心理
治疗，以减轻患者心理负担，树立战胜疾病的信
心。”楚海波说。

采访中，楚海波说：“作为一个医生，首先要
有一个高度的责任心。因为我们医治的是一个
人，不是一台机器，对病人来说，机会只有一
次。”这是他一贯秉承的工作态度和作风，他不
仅是这样说，更是这样身体力行地在做。

晚报记者 董丽敏

美国安迪·沃克博士是世界眼科手术界的权威，2005年沃克博士的左眼患上白内障，
因手术失败导致一只眼睛失明。从此为了挽救另一只眼睛，他开始从事非手术治疗眼病
的研究。沃克博士在研究中发现，有些人一辈子都不会患眼病，这些人眼睛里富含一种能
分解变性眼蛋白的酶。相反，如果眼睛缺少这种酶，因老化和受损导致的变性蛋白就无法
分解代谢，最终会阻塞眼睛的房水循环造成眼压增高、玻璃体混浊、视神经萎缩等眼部疾
病，甚至形成白内障云翳和青光眼等病变。

根据这一发现，沃克博士最终发明“酶解眼蛋白技术”，2010年纳斯达克上市公司美国
加州药业，成功地将这一科研成果转化为新型的生物酶眼贴，命名为Vision key（中文直
译：“目立键”，寓意：视力的关键）。一只眼教授沃克博士研制的美国目立键，堪称世界
上最小的医疗器械，被医学界形象地誉为“生物无影刀”。它形同眼贴，确非同一般眼
贴，敷在眼睛上对白内障、青光眼、飞蚊症、玻璃体混浊、视神经萎缩等眼病迅速起效，
这种新型的治疗眼病的生物学医疗器械，我国已授予它药械（准）字 2010 第 2640079 号
注册证号，知识产权专利保护 15 年。如果您对此产品需要更多了解可拨打
0371-65759670获悉详情。

另据了解，“生物无影刀”——美国目立键贴在眼睛上3秒钟，其生物酶即可迅速钻进
眼睛里面“做手术”，白内障无需等待成熟，丝丝清凉的感觉过后，当睁开眼睛，会发现世界
格外明亮，眼球格外舒服，治疗眼病原来就这么简单。 亚飞 俊芳

夏季来临，支气管炎、肺气肿、肺心病、肺纤维化等患者迎来治疗良机

几十年老肺病，一个夏天好了

“中风病应该早预防、早发现、早治疗、早康复。”郑州市中医院脑病科主任楚海波说，“中风病存活者中
一半以上遗留有后遗症，但如果能够及早预防，则完全可以做到防患于未然。”

治疗白内障 试试目立键试试目立键

2010年夏天对于家住西郊的郑阿姨来说是一段非同寻常的日子。81岁
的郑阿姨，受慢性支气管炎、支气管扩张折磨已经 40多年了，从最初的季节
性咳嗽、咳痰、胸闷气短逐渐发展到行动困难，生活无法自理，依赖抗生素和
激素缓解症状，而病却越治越重，家人焦急万分。6月经一康复病友介绍采用
抗纤维化治疗，在抗组织纤维化专家跟踪指导下服用，用药一个月，呼吸开始
顺畅，痰好排了；一个疗程后感觉体力增强了，能上下楼；用药两个疗程，咳嗽
咳痰、胸闷气短基本消失；12月9日拍CT发现大部分阴影已消失……

为啥以前越治越重，而现在仅一个夏天却治好了困扰几十年的疾病？这
令赵阿姨和家人百思不得其解。

专家解析：快速康复只是因为选择了正确的治疗方法和最佳治疗时机。
各种老肺病久治不愈的根源在于肺组织发生了丝瓜瓤样的纤维化病变，纤维
结缔组织不断侵袭、替代正常的肺部组织，使肺泡、支气管结构变形失去呼吸
功能，肺功能逐步下降，咳痰喘反复发作，严重后就会导致呼吸困难、呼衰、心
衰甚至死亡。

双管齐下：效果叠加
现代分子生物学证实：要想恢复老肺病，必须控制并逆转肺纤维化进

展。冬天是肺纤维化发展期，而夏季正是肺纤维化“缓和期”，发展期治标，
缓和期治本，冬病夏治，快速去除老病根，夏季治疗效果是冬季的三倍以上。

而采用抗纤维化治疗是从根本上逆转纤维化的正确途径，是留美医学
博士、著名抗纤维化专家及其科研团队经过长期对 30多种药物的比较与
研究，率先研制出的纯天然抗纤维化生物制剂，短期内即可改善咳、喘、憋
症状，恢复正常器官功能，能阻止纤维化进程、促进正常功能细胞再生，逐
步分解纤维化，从而逆转已发生的纤维化病变。

专家还说，除了选对了治疗方法，疗效好的第二个原因是冬病夏治，效果
加倍。夏季人体的“内生热效应”明显，患者对药物的吸收更容易、更彻底，所
以逆转纤维化取得了事半功倍的疗效。

郑阿姨的康复经历告诉我们，夏季进行抗纤维化治疗是老肺病患者的
最佳选择，抓住良机，彻底去除这老病根，避免老肺病“秋后算账”。

根除老肺病“冬病夏治”正当时
为让肺病患者摆脱疾病困扰，本

周六特邀抗组织纤维化专家组成员，
哈尔滨医科大学附属医院周靖怡主任
莅临郑州为患者免费咨询。限额 30
名，即日起开始预约。

预约热线：
0371-68205511 68205611
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