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儿童医院历时一年调查8750名3~12岁儿童得出结论

郑州超重儿童比例为9.7%
肥胖可导致女童性早熟、男童性发育迟缓

改变孩子饮食结构和生活习惯对家长来说是必修课

6月18日，国内仅次于中华医
学会儿科分会的第二大儿科医学
盛会——“2011年第三届中西部儿
科医学发展论坛会”在郑州落幕。

在两天的会期里，来自全国20
多个省份43家医院230余位儿科专
家参加。论坛内容涉及儿童心理、
神经、新生儿、呼吸、心血管、急救、
泌尿、血液、内分泌、营养、小儿外
科等相关学科的新知识、新技术、
新进展。

由郑州市儿童医院内分泌科
主任卫海燕所主持完成的《郑州地
区儿童肥胖与性早熟关系的流行
病学研究》，引起与会同行的关注。

这份流行病学研究显示，郑州
地区儿童肥胖与性早熟的发生密
切相关，超重及肥胖女童的性早熟
检出率高于正常儿童。

随着社会发展和人们生活水
平的不断提高，目前，儿童性早熟
已经成为一个不可忽视的问题，专
家提醒公众，避免儿童性早熟，要
从改变孩子的饮食和生活习惯做
起。 晚报记者 邢进 实习生 杜世民

A 调查8750名儿童
发现儿童肥胖与性早熟

密切相关
近年来，性早熟和儿童肥胖发病率均

呈增高趋势。
性早熟是生长发育的异常现象，可损

害患儿的生长潜能，导致其最终身高低于
正常以及出现心理问题等。

而青春期启动时间的改变与随后生
殖系统癌症的发生有关。目前，儿童肥胖
与性早熟、生长潜能受损等是否相关并无
定论。

为进一步研究儿童肥胖与性早熟的关
系，郑州市儿童医院内分泌科对郑州地区
3~12岁儿童进行了流行病学调查。

这份《郑州地区儿童肥胖与性早熟关
系的流行病学研究》历时一年，采用分层随
机整群抽样方法，将郑州市 6区、6县划分
为城区和郊县两层。

再按照经济状况、地理分布等情况抽
取金水、二七、中原、惠济 4 个区代表城市
人口和中牟、登封 2 个县代表农业人口进
行调查。

在上述 6个抽样区中各随机抽取两所
小学和两所幼儿园进行整群调查，要求城
区所有调查对象为郑州市常住人口，郊县
的调查对象85%以上为农业户口。

调查的 8750名研究对象中，城区儿童
4407 名，占 50.4%，男童 2489 名（56.5%），
女童1918名（43.5%）；郊县儿童4343名，占
49.6%，男童 2483名（57.2%），女
童1860名（42.8%）。

研究人员对采集
的 8750 例儿童进行
了体格检查，描述
性统计分析、x2检
验、趋势检验后得
出结论：

郑州地区儿童
肥胖与性早熟的发
生密切相关，超重的肥
胖儿童中性早熟的检
出率高于正常身
体质量儿童，且
女孩性早熟的
发 生 与 BMI
（身体质量指
数）的关系较
男 童 更 为 密
切 ，随 着 肥 胖
度的增加女童
性早熟的检出
率呈上升趋势。

这意味着，对
于女童来说，超重
和肥胖已经成为导
致性早熟的重要因素
之一。而性早熟会给
孩子造成个头偏矮、内分
泌紊乱和自卑心理等三大
危害。

甜甜（化名）是郑州市一所小学的二年级学
生，前几天，惊慌失措的妈妈带她来到郑州市儿
童医院内分泌科，向卫海燕求助。

“这孩子今年才8岁，下身怎么就出血了，好
像是来例假了，怎么办啊卫主任？”母女俩在诊室
里哭成一团。

卫海燕给孩子做了检查，甜甜身高 1.45米，
体重已经达到了45公斤，而正常8岁孩子的体重
应该在27公斤左右，孩子的乳房已经开始发育，
确定为真性性早熟。

据甜甜妈说，孩子平时饭量很大，比一个成
年人吃得还多，还爱吃甜食，爱喝饮料，随着体重
的增加，还越来越不爱运动，总是坐在沙发上看
电视。

像甜甜这种情况，就是肥胖和性早熟密切相
关的典型例子。

卫海燕说，多数研究表明，脂肪堆积对性早
熟的发生有推动作用，增加的脂肪或迅速升高的
BMI可作为性早熟的前兆。

甜甜虽然还不满9岁，但是骨龄已经达到了
12 岁，“一般来说，性早熟到了月经初潮的阶段
再着手治疗，已经过了最佳时机，医生只能通过

医学手段使孩子的月经消失，等到正常的年龄段
再出现，但是对改善身高已经意义不大了。”

甜甜就诊时的身高是 1.45 米，按照她父母
的身高，正常情况下她的遗传身高应该达到
1.61米。

但是由于发生了性早熟，且就诊太晚，经过
治疗，她的最终身高也只能在1.53~1.54米。

性早熟对孩子的生理和心理方面有着双重
的影响，家长一定要注意，一旦女童出现乳房发
育，就必须马上就医，“如果等到月经初潮才就
诊，就已经错过了最佳时机”。

在此次调查研究的过程中，卫海燕和她的工
作组还发现了某幼儿园的一名5岁女童，已经开
始乳房发育，双侧乳房增大十分明显。

“这是年龄比较偏低的真性性早熟，抽样调
查时，我们已经建议家长尽快带孩子就诊，但不
知道为什么孩子一直没有来，希望家长已经带孩
子就诊了。”

像这名5岁女童的情况，及时就诊，治疗
手段应该是很有效的，“她的乳房已经出现
发育迹象，但是还没有月经初潮，这个阶段
接受医学干预，可以收到很好的效果”。

B 超重和肥胖女童要格外留意性早熟
以免错过最佳治疗时机

肥胖与性早熟的关系，在女童和男童身上，
有着截然相反的影响。

对于女童来说，超重和肥胖会引起性早
熟，但是对于男童来说，同样的因素却会导致

性发育迟缓。
体内的脂肪堆积会使雄性激素分泌
不足，雌性激素过多，导致男童乳

房发育，男性生殖器系统发育
迟缓，外生殖器短小。

“所以儿童肥胖问题必
须引起高度重视。”卫海燕

说，目前导致儿童肥胖的原
因与社会发展和人们生活水平

的提高密切相关。
生活水平的提高导致人们

的饮食结构发生调整，肉、蛋、
奶类高脂肪高热量的食物摄
入量开始增加，而谷物、蔬
菜等摄入量则相应的减少。

而公众又缺乏医学和
营养学的知识，对孩子的饮
食方面不能科学地加以控

制和指导。
“现在都是独生子女家庭，父母和祖辈对孩子

过分溺爱，在饮食方面对孩子没有任何约束，孩子
吃什么就给买什么，而且意识不到肥胖的危害，反
倒觉得孩子胖一点是好事。”

再加上现在孩子的课业负担比较重，课外活
动少，孩子的业余生活基本被电视和电脑占据。

于是，洋快餐、油炸食品、甜食、含糖饮料、膨化食
品，缺乏运动的生活方式，催生了一个又一个小胖墩。

卫海燕在调查中发现，目前，郑州地区儿童
超重的比例在9.7%，而肥胖比例为2.3%。

这一水平与发达地区相比如何？
记者查阅资料发现，上海交通大学医学院营

养系教授蔡美琴及其研究生丁慧萍进行了一项
名为《上海市学龄儿童肥胖及代谢综合征影响因
素》的研究。

结果显示，被调查学生的超重率为 13.3%，
肥胖率为6.5%。

上海男童和女童超重检出率都高于全国平
均数据。上海学龄儿童的肥胖率近10年增长幅
度达 24.4%，超过全球平均水平，接近发达国家
儿童肥胖率。

避免肥胖，避免肥胖导致的
儿童性早熟和性发育迟缓，必须从

改变饮食和生活习惯做起。
卫海燕说，3岁以下的孩子，每公

斤体重需要 100~120 卡路里的热量，随
着年龄的增加，每公斤体重摄入的卡路里

则越来越少，“一般来说，孩子每增长 3 岁，
每公斤体重摄入的热量要减少10个卡路里”。

这就要求家长们在安排孩子的一日三餐时，
留意每种食物的热量。

通俗地来讲，人每天摄入的米饭、馒头等主
食，要达摄入食物量的 60%，剩下的部分，才由肉
类、脂肪和蔬菜、水果提供。

孩子的饮食应一日三餐，定时定量，少吃甜食
及油腻之物，少吃零食，适当多吃含丰富纤维素的
食品，如蔬菜、豆类、水果等。提倡多走路，适当增
加运动量。在平时的饮食中，家长还可以适当地
给予一些保健性的汤水及食品。

而对已经肥胖的儿童，要使孩子有饱腹感，减
少食量，可在吃饭前先喝些汤类或多吃些水果和
蔬菜。

饮食习惯方面要作适当改变，婴幼儿进食
要定时定量，不吃零食，年长一些的儿童早餐吃
得丰富一些，而晚餐尽量吃得少而简单些。

值得注意的是，对于肥胖症儿童千万不可用
饥饿的办法来减肥，否则影响身心健康和发育。

D 防止肥胖和性早熟
要从改变饮食和生活习惯做起
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