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特别讲述A28

>>>记者手记

这一次漫长的采访时断
时续，当我整理完这篇讲述，
晓鸥内心深处的波澜似乎也
平息了许多，看来她已经学
会审视自己，并且尝试着去

“宽容”。这是她最后给我的
留言：“知道吗，我很庆幸自
己鼓足勇气把心事向你倾
诉，真的谢谢你，这点事让我
苦恼了几个月，好后悔没早
点向你倾诉！我正在努力走
出心中的阴影……”

爱
是
最
难
的
功
课

电话中的晓鸥说自己陷入
了莫名的焦虑，这让她丢掉了以
往的自信。这个看起来独立、理
性的女孩子，说自己内心深处开
始对婚姻生活有一种淡淡的惧
怕和排斥：“结婚后，我突然理解
了那一句歌词的含义,‘我该懂，
早该懂，爱是最难的功课……’”

他以前就像我的“跟班”
婚姻有7年之痒，而我的婚姻已经

有6年，到了7年之痒的“临界点”，出现
了让人烦闷的“痛痒”。虽然这种痒还
不至于痛及骨髓，但足以让我为之抓
狂。

我和丈夫力强是高中同学，自从结
婚一直平平淡淡地生活在一起。别人
家常常是夫唱妇随，而我们夫妻是妇唱
夫随，自信的我从没想过，他有一天会
背着我藏着什么秘密。

说起过去，我们的爱情故事普通至
极。那是在我参加工作后不久，在一次
游玩时，我们不期而遇。目光接触的一
瞬，我们都认出了对方，多年未见，同学
之情仍在，一时间我们愉快地交谈起
来，并搭伴一起旅游。旅游结束，从第
一次电话联系开始，我就明白，他是我
要找的人，于是向正在相处的男朋友提
出了分手，和他正式交往。的确，他的
直率、开朗、善良、帅气，深深吸引着我。

我们都是郑州人，他是家中老小，
人聪明，尤其难得的是脾气特别好。我
喜欢好脾气的男生，所以他才能成为我
的意中人，这是先前我谈恋爱受挫之后
总结出来的“经验”，至于我则和他完全
相反。我是家里的独女，不用说也是一
家人的宝贝，我属于典型的急脾气，而
且还有点小任性和好强。上学时，我就
是不愿服输，所以在班级里一向成绩很
好，并且当了很多年的班干部。走上社
会，我的性格依然如此。

平日里，我特别喜欢逛街，力强就
像个应声虫似的随叫随到，两个性格互
补的人相处倒也不错，少了很多不必要
的争吵。还有，我特别喜欢吃火锅，任
何人都很难想象，一个姑娘会那么喜欢
吃辣的，在这方面，他总是毫无怨言地
陪着我，和我一起分享吃麻辣火锅的

“惬意人生”。
就这样，我们携手一起走过浪漫而

幸福的恋爱时光，终于在亲朋好友的祝
福中，在他人羡慕的眼神中，我们开始
了婚姻生活。

他埋怨我不像有家的女人
25岁的我就这么有了属于自己的小

家庭。那时想得挺简单，婚姻大事完成
了，可以把精力都投入工作中去。

好朋友都戏称我为“工作狂”，我想
我也确实符合“工作狂”的某些特征。我
从毕业起就在这家公司工作，周围的同
事来来往往走了不少，但只有我死心塌
地干到了今天。我从业务员做起，一直
熬到销售部门的副主管，付出了全部的
精力和心血。

在单位里，不管加班应酬，耗到多
晚，我都和男同事们“并肩作战”。我把
精力都放在业务上，我的销售业绩直线
上升，很受上层领导的重视。我每天忙
于工作，无暇顾及家庭，老公颇有微词，

他埋怨我不像有家的女人。我也有自己的理由，女人要是没成功的事业，没有一
定的收入，就体现不出价值。为此，我们俩也拌嘴。

由于工作性质不同，我经常会出差。今年的五一节前，我就一直在外出差，为
了在小长假前赶回家，我忙得不亦乐乎。4月30日晚上，我终于卸下了工作，回到
家中。说到底，女人还是恋家的，我以为很久没见面的我们一定会有说不完的话，
一定会有很多的激情释放这么多天来的思念。但没想到，老公这次却一反常态，
吃过晚饭简单的温存之后，他就接着去书房上网了，当时我虽然心里不悦，但也没
有多想。

后来发现，他晚上不管多晚，都要上网聊一会儿，我没好气地问他聊什么，他
总说是在同学群里聊呢。有一次，我都睡醒一觉了，看他竟然还在上网，我过去叫
他，他非常紧张地关掉了聊天窗口，眼里闪过一丝不安，这让我隐约感觉，他有什
么事情瞒着我。

一个秘密刺痛了我的心
那一天，我打开电脑偷偷登录了他的QQ。终于，看到他和一个叫“潇潇细雨”

的聊天记录。我知道，我不该偷看，但好奇心使我不断翻看下去，从简单的问候到
热辣的语言，那种缠绵的情感，超出了我的心理承受能力。一点一滴地分析之后，
我终于确认，“潇潇细雨”不是别人，正是老公从前的女友。我很疑惑，他们早就互
不联系了，是什么时候又牵上了手？我翻看每一条记录，不免把这些情节与我们
恋爱时的情境加以对比，我得出的结论是与我相比，他更爱她。

而后，我失去了理智，一开始我还检讨不该擅自翻看他的东西，可那些甜言蜜
语让我彻底失控了。他回家后，我劈头盖脸地问他怎么回事。我把那一句句肉麻
的话抖搂出来，声音越来越大，他似乎被吓傻了，半天都没有说一句话。见他木然
的表情，我歇斯底里地大叫起来，感觉心都碎了。

此时，他变得更不善言辞了，对我的解释就是一句话：“网上的玩笑话，你也相
信？”和以前的恋人竟开这种玩笑，这正常吗？我“啪”地把电脑键盘狠狠地摔在了
地上，泪水哗地流了下来。

能看得出，他还是爱我的，他过来抱着我，求我听他解释。说我经常不在身
边，他真的有过一段时间很彷徨无奈，累了一天回到家后连个说话的人都没有。
他说潇潇是求他办事才联系上的，办完事后，就时不时地聊上几句，最后发现竟然
对她有点依恋，是他玩得有些过分了，但在网上说些肆无忌惮的话，谁会当真呢？
潇潇就是个大大咧咧的人，她和一般的女孩子不一样，换了别人，他是绝对不会这
样去做的……

老公说他们之间完全是不可能的，潇潇也结婚了，他不想扰乱人家的幸福，更
不想毁了我们辛苦建立起来的小家。只是那段时间不知道怎么就陷了进去，但他
们的甜言蜜语只限在网络上，并没有亲密接触过。

老公又打开他的QQ，让我看他们最新的聊天记录。记录里，他对潇潇说：“我
老婆吃醋了，我们要好好生活了，希望你以后也好好的。为了我们彼此以后的生
活，就不要再联系了吧。”

朋友说我有“情感洁癖”
也许我还需要时间来抚平心里的失落

吧！朋友说我有“情感洁癖”，受不了感情
有一点瑕疵，有些事情该走出来的就要走
出来，我却不知道多久才能走出来……

后来冷静地想了想，虽然老公有错在
先，但我也有做得不好的地方，那就是没有
在他最需要我的那段时间里陪在他身边。
但是又一想，这难道能成为他“精神出轨”
的理由吗？难道我一人在外就容易吗？

我认真告诉他，如果再有第二次，不管
怎样，我们都只有分开的份儿了，我不希望
我们的感情再有任何的瑕疵和污点，再也
不要！老公一个劲儿地承认自己的错误，
不停地安慰我。也许这就是我们婚姻里遇
到的第一道坎吧，措手不及的我们需要共
同去面对。

虽然我对老公说可以原谅他，随后的
日子里，我们的生活看似又恢复了平静。
他的表现也让我感到，他的确不再和前女
友联系了，我们也在试图找回昔日那种心
无芥蒂的感觉。可是我却总是不经意间想
起他曾经对那个女孩说过的话，又想起我
们当初一起经历的种种，心里的愤恨再一
次袭来。

我静下心来想了很多，的确因为我的
不冷静，使得我们俩的心情都特别糟。过
去的东西是我无法改变的，我知道，夫妻之
间没有解决不了的矛盾，但需要最佳的办
法，还有时间，过程一定是艰难的。我会听
从大家的劝告，试着说服自己，因为心里纵
有太多不悦，日子还得过，毕竟离婚不是解
决问题的办法……
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