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国内上预科能省不少钱
去国外读高中，孩子由于年龄太小，而且

中外文化、教育和思维方式的差异，使得一些
小留学生可能会“水土不服”。但到底要不要
在国内上预科，不少家长很纠结。

“在国内上预科，周围的环境并没有改变，
这样的学习效果到底怎样？”家长朱先生仍然
对孩子在国内上预科表示了担忧。

家长戚女士则担心，在国内参加“洋高考”
没有直接在国外参加考试容易，而且申请学校
受到的限制也多一点，万一孩子没有顺利申请
到国外名校，国内高考也耽误了。

不过，去年就把孩子送到高中国际班的家
长刘女士认为，现在出国留学时间逐渐“前
移”，很多孩子初中一毕业就被父母送去国外
读高中，继而参加国外“高考”。“现在能在郑州
学国外高中课程，等于给了孩子一个‘缓冲期
’。”

不过，经济账也是家长们很关心的问题。
庞凯给记者算过一笔账：高中国际班或是国际
高中，学费、住宿费等一年差不多3万～8万元，
三年也就10万～20万元人民币，相对来说费用
并不高，收入中等偏上水平的家庭都能承受。
而经过留学中介介绍出去的学生，通常要在国
外先上一年的预科或语言学校，费用每年至少
15万元人民币。

“国际班不仅给学生提供系统的海外考试
准备和国外顶尖大学的申请，同时还安排学生
国外学习和生活，并帮助学生规避留学风险。”
庞凯说，在申请国外大学的时候，学生凭 ACT
考试成绩还可获得折抵学分、免修课程、跳级
和奖学金等待遇。

年纪小留学难 国际班当跳板
随着留学热潮的不断升温，

学生出国留学低龄化趋势越来
越明显。现在有不少家庭选择
送学生出国读中学，希望让学生
提前适应西方教育环境，最终实
现进入海外名校的梦想。然而，
由于中学生正处于青春期，这一
阶段可谓是心理发展的“黄金
期”，一旦处理不当，将有可能引
发各种矛盾和问题。因此，留学
专家建议，对于正打算送学生出
国读中学的家长，可以让孩子先
上国际班，做好在学习上和生活
上与国外大学的衔接后再出国。

晚报记者 雷群芳/文 夏琳/图

低龄留学易导致三种困境
由于担心孩子挤不过高考的独木桥或认为“应试教育”过于残

酷，很多家长为孩子选择了到海外学校就读。“但是过早将孩子送
出国，容易导致三种困境。”郑州基石高中校长庞凯认为。

“语言关难以克服，学习兴趣受挫是低龄留学生最容易遇到的
困境。”庞凯说，很多小留学生在出国前，英语基础并不扎实，等转入
国外中学或预科班后，学习上就出现了问题：上课感觉如同“听天
书”一般，课后又羞于向老师或同学请教，导致成绩跟不上，甚至失
去学习兴趣。

在国内，由于父母的“悉心呵护”，很多学生往往缺乏独立生活
的意识和能力。这些学生初到海外，面对“无依无靠”的陌生环境，
很容易产生迷惘、孤独等情绪，很多生活问题也会接踵而来，从而间
接影响学生的学习质量。

“出国留学还要看看孩子的自主学习能力怎样。”庞凯说，国外
学习环境宽松，这对于很多习惯于国内教学的学生来说，很可能
因缺乏过硬的自主学习能力及自律能力，而变得容易受外界影
响，从而导致学习目标模糊，学习效果低下。

国际班培养综合能力的衔接
那么，如何才能让学生既能提前适应西方教育，又能规避以上

留学困境呢？市四十七中中美国际班负责人何主任说，出国前，家
长就要着力培养“小留学生”的独立性。只有在心智相对成熟的情况
下，低龄留学才是可行的。现在很多中学都开设了融合中西文化教
育的国际班，他建议，家长不妨让孩子在这里做好留学准备。

“学生在国际班接受学习的意义在于它不仅仅教授学生英语，更
在于它采用的是全英全外教的课程模式。”何主任说，这样的学习帮
助学生实现高中学科知识的英语转换衔接，掌握国外大学学习技能
和团队分组合作学习技巧。衔接、适应西方大学的教学模式、学习方
式和考试要求。

据何主任介绍，国际班的课程更注重素质和能力的培养，例如，
计划课让学生进行职业规划，并组织策划活动，锻炼学生的协作和
创新能力；戏剧课通过演绎舞台剧，教会学生如何更好地表达自我，
增强自信心；领导力课则培养学生演讲及领导技能等。“国际班学生
由于接受了更为严格的学习和生活的培训，更容易适应国外大学的
学习和生活。”
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