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肾病权威力荐神秘冬虫夏草
降肌酐、降尿素氮、消蛋白尿、消

水肿、恢复肾功能

冬虫夏草药用有1300多年历史，有200
多部中医典籍记载了其“益肾”“强肾”功
效，一直是中医治疗肾病的首选药。因其
外形似虫似草，一直蒙着一层神秘的面纱。

1991年中国现代肾病学创始人黎磊石
教授大胆采用冬虫夏草治愈很多肾病和尿
毒症患者，此举获得了国内外肾病专家的
高度重视和大力推广。《中国冬虫夏草研
究》系统阐述了冬虫夏草治疗肾病作用机
制：冬虫夏草所含的“虫草多糖”能清除沉
积在肾小球滤过膜上的免疫复合物，从而
恢复肾脏滤过功能，从根本上消除尿蛋白
和血尿，降低肌酐、尿素氮，消除水肿。藏
瑞冬虫夏草经过了德国纳米技术和中药膜
分离技术加工，将冬虫夏草所含的“虫草多
糖”在人体内的利用率提高了数倍，被列入
国家火炬计划项目，上市 4年来，解除了大
量肾病和尿毒症患者的痛苦，无数肾病患
者走向康复。

张大爷 1999年患糖尿病肾病、肾功能
不全，多年一直采用排毒和控制症状的药
物，但效果欠佳，到2007年肌酐已640，在服
用藏瑞冬虫夏草一年多后，肾功能恢复正
常。57岁的刘女士有20多年肾炎史。2004
年7月恶化：24小时尿蛋白4.8g、潜血++、血
压 160/110、血脂升高、全身浮肿，进展为肾
病综合征。激素治疗 4年，病情没有好转。
2010 年 5 月开始服用藏瑞冬虫夏草，80 天
后，血脂恢复正常，水肿消退，7个月后，除
了+的尿蛋白外，其余正常，其他药物也全
部停了。10 个月后检查，所有指标均正
常。详情咨询：0371-60591122

面部疤痕
典型代表：青春痘痤疮类疤痕，磕伤、撞伤后遗

留疤痕
心理危害程度：▲▲▲▲▲ 健康危害程度：▲

人与人交往时，最开始的就是面部识别，因此面
部的疤痕也成了疤痕者自卑的符号，特别是对于年
轻人而言，正处于人生的选择期，却经常受到疤痕的
困扰而影响了学习、就业和婚恋。

其中最常见的就是青春痘痤疮类疤痕，这类疤痕
往往布满全脸，或呈突出状或呈凹坑状，伴色素沉着，
使得整个脸面暗淡无光。专家说，青春痘痤疮类疤痕
的产生多与人为不当操作所致，有些疤痕是可以避免的。

烧烫伤疤痕
典型代表：热油、开水烫伤，儿童较多，多发于下

颌、颈部及前胸部位
心理危害程度：▲▲▲ 健康危害程度：▲▲▲▲▲

烧烫伤往往过度损伤皮肤，因此多留下诸如增生
型或挛缩型的疤痕，轻者影响形象，重者影响肢体器官
功能。疤痕位于骨关节部位如腿部、手臂、手指部位会
造成一定的粘连，并牵制了儿童的生长发育。如疤痕
位于眼睑部或嘴角还会牵拉眼部和嘴的正常形状。

专家建议，疤痕者特别是家长应该注意烧烫伤
后及时正确地处理，为避免疤痕给身体带来更多的
伤害，应在伤口愈合两三个月内修复最佳。

手术疤痕
典型代表：剖宫产疤痕、腋下疤痕

心理危害程度：▲▲▲ 健康危害程度：▲▲▲▲
术后的疤痕轻者表现为色素印迹，重者表现

如蚯蚓状、蜈蚣状，且一般比较长，在皮肤上显
得触目惊心，多数疤痕如剖宫产疤痕、腋下疤痕
多伴痒痛症状，不停地抓挠只会刺激疤痕的再
生长。

而这些疤痕也直接影响人们的着装，夏季不敢
穿短衣，不敢随便抬胳膊等，给患者造成了极大的心
理压力。

体质类疤痕
典型代表：原发型或继发型疤痕疙瘩

心理危害程度：▲▲▲▲▲健康危害程度：▲▲▲▲▲
我国疤痕体质人群较多，此类体质具有遗传性

和不确定性，成为很多疤痕者最为头疼的事儿。外
部对皮肤的轻微伤害都会形成疤痕疙瘩，多发于前
胸、后背等油脂分泌较为旺盛的部位。

以往很多疤痕疙瘩者因受不了疤痕的痛苦，采
用了不当的祛除方法，使疤痕出现了复发、变大，或
者病变的情况，而长期地依赖激素也损害了身体的
健康。专家称，疤痕体质应以“三分治，七分养”的修
复原则，在改善体质的基础上修复疤痕，并加强生活
中的饮食调理。

连氏中医代代有名，其源于 400年前明万历皇帝随身御医
连成玉。连汝安是这位连氏御医的第八代子孙。

连汝安14岁时就成了一名医生，1948年，又拜我国著名中医专
家徐季含、岳美中先生为师，专修中西医结合治疗心脑血管疾病。

20 世纪 70 年代，连教授承担了“冠心病工程”专项科学研
究。当时整个冠心病工程团队 100多人，开始了针对心脑血管
疾病的漫长研究。

血液运行依赖于气的推动，气虚则无力运血，气滞则血流受
阻。血液淤滞不畅，导致血液黏稠度升高。使血液流动减慢，大

量脂质、脱落细胞极易沉积在血管内膜上，血中纤维蛋白、血小
板等也会乘机在异物上聚集，从而改变血液成分，形成高血脂。

气血亏虚在导致血液黏稠和血流速减慢的同时，造成血管
内膜损伤，细胞增生，使血管收缩，管腔变窄，血容量相对增多，
致使血管压力增高，形成高血压。

而高血黏、高血脂、高血压又是最终引发心脏病、脑中风及
中风二次复发、失眠和神经衰弱的原因。连汝安和他的团队历
经30年研究，终于独辟蹊径研究出一套能改善人体气血虚亏和
血液污浊的“养血疗法”。

●他是“冠心病工程”创始人，中华御医（亚洲）医疗保健中心主任，国际中西医药学会会长、国际抗衰（香港）医学研究院院长。 ●他被誉为“中国心脑血管疾病之父”、“国医泰斗”。
●我国著名心脑血管疾病专家王鹤滨教授对他这样评价：“治心脑血管疾病，我只服他一人。” ●他就是82岁的连汝安教授。

2002年，有着“中国心脑血管疾病之父”
之称的连汝安教授的最新成果面世，“养血
疗法”在经过近30年的理论和临床试验后，
近万名患者摆脱了心脑血管疾病的困扰，完
全恢复健康。

时隔六年之后，99岁的美国心脏外科著
名医学家米高·德贝基病逝，他因发明冠状
动脉搭桥手术，被称为“心外之父”。在他
临终前最后一次学术会议上，他承认，光靠
手术刀并不能改变心脑血管患者的命运。

我国著名心脑血管疾病专家王鹤滨也
感叹：“养血疗法”改变了西医治疗心脑血管
疾病的困惑，是世界治疗心脑血管病里程碑
式的成果。 晓蕾

欣奕机构在全国范围内进行了疤痕调查活动，分别从疤痕所带来的心理危害以及身体健康危害两方面进行深入的
调查，结果显示，面部疤痕、烧烫伤疤痕、手术疤痕以及体质类疤痕成为影响最大的四类疤痕。

有疤痕者称，疤痕所带来的心理煎熬远比身体受的伤害大，总是感觉有异样的眼光注视着自己的疤痕，久而久之，心
理阴影越来越大。专家称，疤痕的修复不应仅停留在外在的修复，而且也要达到心理上的辅导，真正帮助疤痕者从心理
的阴影中摆脱出来。 晚报记者 董亚飞 张玉韩

“连院长，求您救救我爸爸，再不治他就没命了！”这一天，连
教授门诊时来了一对张姓父子，小伙子的爸爸已经患冠心病多
年，今年突然加重，来京一检查，医生告诉他，再不支架、搭桥就
没救了。

可一听费用，儿子犯了愁：治，费用没法负担；不治，把自己
养大的老父亲可能就要离开人世。父亲一听医药费，直接就告
诉孩子，“我们不治了，爸不怕死”，可儿子还是不想放弃，经多方
打听，听说连教授对治疗冠心病成效卓著，就找到了连教授。

连教授用中医的辨证施治，发现患者心不主血，脾不统血，
气血严重失调。给这位患者开了中药乌龙养血胶囊。看着处
方，这对父子一脸疑虑：乌龙养血胶囊真能解决问题吗？连教授
说，试试看。

三个月后，这位患者送上亲笔写的感谢信。医务人员惊讶
地发现，他不仅红光满面、步伐有力，一点不像上次见到的那个
病恹恹的患者。据他自己说，心脏病已经连续两个多月没复发
过，一剂中药，竟然抵得上两大手术，这药真是神啊！

治心脑，独辟蹊径觅奇方

向“支架”和“搭桥”说不

■活动链接

有以上四类疤痕者可通过报名参
与欣奕机构开展的“焕自信，还健康”
活动：

1.青春痘类疤痕和体质类疤痕可
免费进行排毒罐调理七天。

2.60个名额可免费修复三天。
报名电话：0371-63873178

据了解，为答谢新老患者的厚爱，6 月 25 日～7 月 5 日特
在郑州市百货大楼 1 楼医药部举行迎七一特惠活动。活动
期间凡一次性订购乌龙养血胶囊 1 疗程，赠送 5 升福临门
食用油一桶。活动仅限 10 天，数量有限，每天仅限 50 名。
如果想了解详细活动内容患者还可拨打 400-612-1551 进

行咨询。
连教授最后介绍，2002年，此“养血疗法”组方经过相关部

门审核，命名为“乌龙养血胶囊”，特别批准为国家中药保护品
种，授予国药准字第B20020971，认定是一种具有强力对抗心脑
血管疾病的中成药。
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