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心肺同治 逆转纤维化治疗更得当
什么是纤维化？就是人体器官在受到炎症等刺激后，消炎留下的疤痕。肺部受到炎症侵袭，久而久之肺泡、气管

和支气管中会产生大量纤维化组织；心脏纤维化伴随着风心病、冠心病的发生而发生，患者逐渐出现胸闷、心绞痛、房
颤、室颤、早搏等症状。

肺纤维化造成肺部气体交换和运输的障碍，慢性炎症常伴，最终损伤肺功能，造成患者咳、喘、憋，呼吸困难甚至呼
吸衰竭，部分患者逐渐演变成肺源性心脏病危及生命；心脏纤维化引起心脏收缩舒张障碍，供血供氧功能无法正常进
行，出现心梗、心力衰竭。

专家指出，只要成功逆转器官纤维化，就能实现肺病、心脏病同治，挽救无数处于绝望边缘的生命。

2010年夏天对于家住西郊的郑阿姨来说是一段非同寻常的日子。81岁的郑阿姨，受慢性支
气管炎、支气管扩张折磨已经40多年了，从最初的季节性咳嗽、咳痰、胸闷气短逐渐发展到行动
困难，生活无法自理，依赖抗生素和激素缓解症状，而病却越治越重，家人焦急万分。6月经一
康复病友介绍采用抗纤维化治疗，在抗组织纤维化专家跟踪指导下服用，用药一个月，呼吸开始
顺畅，痰好排了；一疗程后感觉体力增强了，能上下楼；用药两个疗程，咳嗽咳痰、胸闷气短基本
消失；12月9日拍CT发现大部分阴影已消失……

为啥以前越治越重，而现在仅一个夏天却治好了困扰几十年的疾病？这令赵阿姨和家人百
思不得其解。

“快速康复只是因为选择了正确的治疗方法和最佳的治疗时机。”专家指出，各种老肺病久
治不愈的根源在于肺组织发生了丝瓜瓤样的纤维化病变，纤维结缔组织不断侵袭、替代正常的
肺部组织，使肺泡、支气管结构变形失去呼吸功能，肺功能逐步下降，咳痰喘反复发作，严重时就
会导致呼吸困难、呼衰、心衰甚至出现生命危险。

“双管齐下”去治疗，“找对路子”是关键
现代分子生物学证实：要想恢复老肺病，必须控制并逆转肺纤维化进展。冬天是肺纤维化

发展期，而夏季正是肺纤维化“缓和期”，发展期治标，缓和期治本，冬病夏治，快速去除老病根，
夏季治疗效果是冬季的三倍以上。

采用抗纤维化治疗是从根本上逆转纤维化的正确途径，是采用留美医学博士、著名抗纤维
化专家及其科研团队经过长期对30多种药物的比较与研究，率先成功研制出的纯天然抗纤维化
生物制剂，短期内即可改善咳、喘、憋症状，恢复正常器官功能，能阻止纤维化进程、促进正常功
能细胞再生，逐步分解纤维化，从根本上逆转已发生的纤维化病变。

如果能逆转肺纤维化就能恢复健康的“海绵肺”，老慢支、哮喘、肺气肿、慢阻肺、间质性肺
炎、肺心病、肺结核等肺纤维化患者就可以摆脱咳嗽、气急、呼吸困难的困扰。

根除老肺病，“冬病夏治”正当时
“除了选对治疗方法，疗效惊人的第二个原因是冬病夏治，效果加倍。”同时，巫主任还指出，

夏季人体的“内生热效应”明显，患者对药物的吸收更容易、更彻底，所以逆转纤维化取得了事半
功倍的疗效。

郑阿姨的康复经历告诉我们，夏季进行抗纤维化治疗是老肺病患者的最佳选择，抓住良机，
去除老病根，避免老肺病“秋后算账”。 亚飞 晓蕾
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肺病、心脏病 注意提防纤维化

老慢支、哮喘、肺气肿、肺心病、间质性肺炎、尘肺等老肺病患者年年治，年年犯，住院治疗后不久又咳、喘、呼吸
困难，到后期肺功能越来越差，呼吸衰竭随时可能发生，这是为什么呢？美国《自然》杂志中介绍，慢阻肺、老慢支、
肺心病、风心病、冠心病等都是严重的纤维化后果，只要逆转纤维化，就可从根源上解救患者。 亚飞 晓蕾

肺病

咳、喘、呼吸困难
肺病根在纤维化

据调查：全球有 6亿人患肺病，然而其中有半数患者不
知道自己的病情。这是因为肺部有 30%发生病变仍可以正
常生活，但达到 40%临界点，肺功能会成倍恶化而出现咳、
喘、憋症状。不及时治疗会迅速发展，结果死于呼衰或心衰。

什么是纤维化?专家解释说，就像皮肤受伤愈后会留下
疤痕一样，人体所有组织器官在受到炎症等内外致病源引起
的刺激后，即使消除炎症，也会留下疤痕。所谓的疤痕，就是
组织纤维化的结果。老慢支、肺气肿、慢阻肺、哮喘等肺病发
生后，肺部组织受到炎症侵袭，不断自我修复，久而久之肺
泡、气管和支气管中就会产生大量纤维化组织。

纤维化组织与原有组织相比，是没有任何功能的，随着
炎症修复的逐渐增多，它就像沙化土壤一样，逐渐取代健康
的组织，肺与心脏正常功能被一步步吞噬。肺纤维化造成肺
部气体交换和运输的障碍，局部免疫力下降，慢性炎症常伴，
最终损伤肺功能，造成患者咳，喘、憋，呼吸困难甚至呼吸衰
竭，部分肺病患者病情逐渐演变成肺源性心脏病危及生命。

心脏病

消除房颤早搏抗心衰
只有逆转纤维化

美国《循环》杂志：临床最常见的持续性心率失常心房
颤动(简称房颤)，是由于心脏纤维化引起的。同时临床发
现，高血压性心脏病、风心病、先天性心脏病、冠心病、心肌
炎等心血管疾病，其核心病理改变都是心脏纤维化(肥厚)，
这也是导致心衰的主要原因。

心脏病研究权威专家认为：心脏为了适应血压升高或
其他炎症等内外致病源发生，心肌细胞收缩单元成比例增
加，导致心肌细胞肥大及左心室室壁增厚，持续进展的病理
改变，将进一步导致心脏的过度肥厚，心肌细胞外基质异常
沉积，心肌组织间隙和血管周围组织发生纤维化(可出现心
脏瓣膜的病变、动脉硬化等)，心脏舒张功能失调进而收缩
功能下降，最终引起心力衰竭及各类并发症，如冠心病、糖
尿病、心力衰竭、高血脂、肾病、中风等。

对此，专家指出：只有控制并逆转心肌及血管纤维化，
就能显著降低心脏病致残率和致死率，才能挽救心脏病患
者的生命。

夏季来临，支气管炎、肺气肿、肺心病、
肺纤维化等患者迎来治疗良机

几十年老肺病
一个夏天好了

夏季，心脏病患者需警惕
据有关专家介绍，夏天易促使心脑血管疾病发作，并且病情来得急且快，危害性更大。这是

因为高温闷热的天气，人体出汗过多，血液浓缩，容易形成血栓，特别是老年人都有不同程度的
动脉硬化，造成血管管腔狭窄或阻塞。再加上高温引起血流、心跳加速，造成冠状动脉收缩，一
旦粥样斑块破裂，堵塞血管，可引起急性心梗导致猝死发生，且在炎热夏夜，闷热的天气引起老
人烦躁不安，极易出现胸闷、气急、呼吸困难以致心力衰竭。

忽视心肌纤维化很危险
现代细胞分子医学研究证实：心肌纤维化病变是众多心脏病患者共同面临的最大威胁，因

为包括风湿性心脏病、冠状动脉硬化性心脏病和心肌炎等重大心脏疾病，都是以心肌纤维化病
变为基础的，心肌纤维化不断发展会引起一系列症状，最终以心功能完全衰竭致患者死亡。

专家解释说：心肌纤维化是心肌细胞因感染或其他因素坏死后，被纤维化（瘢痕）所取代的
过程。它的发生和发展影响到心房或是心室，甚至使整个心脏发生形态和功能改变，从而表现
出心脏肥厚、心跳异常、房颤、心肌梗死、心衰等临床症状。因此，只有消除心肌纤维化，才能恢
复心脏功能。

扩张型心肌病：根在心肌纤维化
据了解，扩张型心肌病的发生是因为一种柯萨奇病毒侵蚀心肌，并在心肌内增殖，接着，这

种病毒的数量会逐渐减少，而淋巴细胞会增多，引起人体免疫反应并致心肌细胞坏死。到后期，
病毒与炎性细胞浸润减少或消失，心肌细胞发生纤维化病变成为纤维化组织，与肥大的心肌细
胞相互交织，形成扩张型心肌病病变。

在这一过程中，心肌纤维化病变逐渐占据主导地位，并引发一系列的症状。一是心肌纤维
化病变使心脏收缩力减弱，逐步发展为左心衰竭。长久的左心房、肺动脉压力相继升高，最后出
现右心衰竭；二是心肌纤维化发生后，心室扩张使房室瓣环扩大造成二尖瓣或三尖瓣关闭不全，
心脏扩张使心室壁内张力增大，氧耗增多，心率加速，致使心肌相对缺血，引发房颤、早搏等心律
失常及心绞痛。

专家指出，通过逆转心肌纤维化病变来改变扩张型心肌病患者的心肌细胞，恢复心脏正
常结构与功能，是针对病根解救这类心脏病患者的全新方法，其新型生物成果被医学界誉为

“宝贝药”。 亚飞 晓蕾
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房颤、心梗、心衰
都是心肌纤维化惹的祸


