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上周三，在河南省现代医学研究院医院名老中医诊
室，前来就诊的一位患者家人说：“我老伴66岁了，患有高
血压和冠心病，CT检查多发性脑梗塞，所以每年都要输液
治疗。今年开春时，我们在其他医院住院给他输了一个疗
程，谁知道这天热了，冠心病又犯了……”

夏季，治疗心脑血管病事半功倍
医学专家研究指出，夏季由于高温出汗，食欲减退，睡眠

不足，人体正常功能受到干扰。年轻人生命力旺盛，代偿能力
强，可能没有什么症状，而年老体弱者这种潜在损害，到了秋
季就会爆发出来。这就有了“夏日欠债秋后算”的说法。

为此，名老中医梁华梓主任提醒说：“临床上很多心脑血管
疾病患者很重视开春和入冬前的防护治疗，而往往忽视夏季的
防范，其实，夏季治疗这方面的疾病疗效较其他季节要好。”

他解释说，人的血管就像流淌的水管，上了年纪，血液中
的胆固醇、甘油三酯和低密度脂蛋白等杂质不断聚集，血管壁
也变得脆弱，弹性变差，加之天气寒冷，血管收缩，非常容易发生意外，这就是寒冷冬季心脑血管
疾病高发的重要原因。传统中医历来强调“冬病夏养”，在寒冷时节高发的心脑血管疾病应在热
天加强养护，到冬天就能在很大程度上降低发病概率。所以，会治病不如会养病！

李秀庚建议患者：“夏季打通血管，清理血管垃圾，创造一个清洁通畅的血液环境，增加血管
壁的柔韧性，可让这个冬天心脑无忧。”

慢性病，冬病夏治正当时
“夏季除了治疗心脑血管病可起到事半功倍的疗效外，其他慢性疾病此时治疗效果也很好，

这就是大家所说的冬病夏治。”据梁华梓介绍，自然界存在着许多致病因子，其中由寒邪引发的
疾病，发病时间以冬季为主，我们通常称为冬病。疾病应时而生，就要择时而治。夏季人体内阳
气上升，经络通达，寒邪则内伏不发，此时采取积极治疗措施，可促使病体恢复正常，使其在寒冷
季节容易抵御外寒而不发病，我们称之为夏治。

“中医《内经》上说‘春夏养阳，秋冬养阴’，夏季是人体阳气最旺盛之时，此时治疗某些属于
寒性的疾病，可以最大限度地以阳克寒，预防其在冬季复发或减轻其发作的症状，达到标本兼治
的效果。”

采访中，记者了解到，对于难缠的风湿性关节炎和老慢支等这些冬病，李秀庚也会开出不俗
方剂，让患者很快康复。

梁华梓说，许多中老年慢性病、疑难病患者，住院打针做手术，病却未见明显好转，花钱又受
罪。其实中医在治疗中老年慢性病、疑难病上，有着西医所不具备的优势，甚至更胜一筹。“这是
因为西医治标，中医治本。中医治病，往往看似同一种病，却会根据每个人的病情不同而下方各
异，或轻或重，或缓或急，变化无穷，其实更体现出它的科学性。”

而名老中医所采用的一人一方，其灵活辨证精神，仔细品味，或许可以悟出中医治病的真
谛，修炼出治病救人的真功夫。 晚报记者 董亚飞

冬病夏治，就找名老中医，事半
功倍，花钱少，受罪少

正在我国首批名老中医定点医院——河南
省现代医学研究院医院，参与冬病夏治的李秀
庚主任医师认为：“目前夏至已过，气温已达一年
中最高时期，此时正是冬病夏治的‘黄金时期’，
冬病夏治是祖国医学中很重要的预防医学思
想。中医《内经》上说‘春夏养阳，秋冬养阴’，夏
季是人体阳气鼎盛时期，此时治疗某些寒性疾
病，可以最大限度地以阳克寒，花很少的钱，就
能达到标本兼治的极佳疗效。冬病夏治疗法深
入有效，临床效果显著。”

“冬病夏治这种疗法，要想真正取得极佳效
果，一定要找名老中医进行施治才行。这是因
为：1.内服药物或药膳、食疗应遵循中医辨证论
治原则；2.冬病夏治，并非适合所有人群；3.只有
通过名老中医的分型分治，一人一方，才能真正
达到症对方准药也灵的效果。”

食疗也可治眼病
“眼睛是心灵的窗户”，视力的好

坏对一个人的生活质量影响是非常
大的。很多人对自己的眼睛的营养
不够重视。等到发现视力下降了才
去治疗，导致效果不是太好。为此专
家提醒：只要在日常生活中注意眼睛
的营养元素的搭配和补充，很多眼部
疾病如：弱视、近视、白内障、青光眼、
视力疲劳等都是可以避免或延缓、减
少发生的。

据悉，在世界“爱眼日”眼科年会
中，眼科专家一致认为，营养干预用
于治疗由于普通膳食中特定营养吸
收不足，引起器官组织新陈代谢出现
紊乱等导致的疾病效果显著。同时，
这种方法在多种疾病的治疗当中也
得到了广泛地应用。

据了解，宝徳堂牌蓝莓叶黄素胶
囊将三大护瞳佳品蓝莓提取物（花青
素）、叶黄素、维生素 A，利用科学的
黄 金 配 比 配 方 （ 专 利 号 ：
zl200910237243.6 批准文号：国食
健字 G20100615）精制而成，长期食
用可用于眼睛食疗的营养补充，是很
多眼睛疾病患者以及眼部患者术后
恢复的首选补品，所以是国家食品药
品监督管理局于 2010年批准的为数
极少的护眼新品。该产品经国家指
定的疾控中心药理及临床实验证明
（闽疾控中心卫检健 08-0261），本品
安全有效，无任何不良反应及毒副作
用。一经上市，短时间内取得了广大
客户的信赖和好评，认为该产品给各
类眼病患者带来了希望。 世玉

冬病夏治开始，7项优惠助力
需冬病夏治的疑难、慢性病朋友请拨0371-60203366，

提前预约名老中医

名老中医为您支招

怎样避免夏日欠债秋后算

李秀庚教授
擅长运用分型分治，一人一方治疗

心脑血管病、风湿骨病、胃肠病、哮喘等
疑难、慢性病和一体多病，是我国著名
名老中医，亚洲心脑血管专业防治委员
会副主任委员、中国心血管专业委员会
委员、中医大学研究生导师，参加中医
临床工作40余年，在《国际心脑血管病
杂志》《中华现代中医学杂志》发表论文
数十篇，具有丰富的疑难、慢性病甚至
一体多病临床工作经验，且在中医冬病
夏治方面具有很高造诣。
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冬病夏治的病种有哪些
随着中医科研的深入和冬病夏治工作的逐步开展及经验积累，临床证明可进行冬病夏治

的主要病种有：慢性支气管炎、过敏性鼻炎、小儿反复呼吸道感染、风湿、类风湿、冠心病、脑中
风、三高症、慢性胃炎、慢性结肠炎、冻疮及颈腰椎病变、寒冷性荨麻疹、体虚感冒、慢性咽炎，
慢性腰腿痛、肩周炎、四肢麻木、寒性胃病、慢性腹泻、夜尿频多、喜暖怕凉、痛经、失眠多汗等
多种病症。

日前，从相关部门了解到，自6月22日夏至以来，我国传统中医药疗法中的特色
疗法——冬病夏治，在全国17个大中城市名老中医定点医院已陆续展开，参与患者
众多。中医数千年的诊疗经验证明，久治不愈的疑难病、慢性病最适合冬病夏治，相
对普通诊疗，疗效异常显著。 亚飞 晓蕾

多项优惠，给力冬病夏治，门诊住
院，省钱多，方便多

据悉，为了帮助老百姓根治常见的疑难病、慢性
病，解决老百姓看病难、看病贵问题，充分发挥名老中
医冬病夏治的特长与突出优势，我省首批名老中医定
点医院——河南省现代医学研究院医院已拉开冬病
夏治的帷幕。

凡参加冬病夏治的患者，均能享受以下优惠及免
费项目：1.门诊患者可获7%药费补贴；2.住院患者，获
得 100~500元生活补贴；3.获得为广大患者朋友精心
设计的健康科普杂志《现代·医林》12本，价值108元；
4.免费预约北京名老中医；5.获得免专家挂号费、诊疗
费等费用优惠；6.名老中医定期回访；7.每年享受优惠
体检一次。

此外，凡持有《现代健康医疗卡》的读者，仅用 26
元，可享受包括：血糖、尿常规、心电图、血常规、肾功
能、血脂、肝功能等7项常规检测，与国家定价相比，可
节省百余元。
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