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弹奏古筝好处颇多
唐洪伏古筝艺术学校的唐校长说，弹古筝

不仅可以全面提升孩子的自身修养，可以潜移
默化地使人增强对美的感受能力，而且还能进
一步增强孩子的观察力、记忆力、想象力，最终
使孩子的思维能力、人际交流能力和自我心理
控制能力得到显著提升。

细心的家长会发现，凡是弹古筝的孩子，
跟其他人的孩子都有很大差别，无论是从言谈
举止，还是做事做人的方法，抑或是对周围事
物的敏感程度都会有许多让人赞赏的地方。

作为一所专业的古筝艺术学校，唐洪伏古
筝学校在历年举行的各类器乐大赛中，其学生
曾荣获全国、省、市各级别的多种奖项。其中，
该校培养的多名优秀学员已考入全国各类高等
艺术院校。另外，他们曾多次组织学生参加郑
州市总工会春节文艺晚会、河南省首届民族器
乐交流音乐会、第66期桃李芬芳全国青少年民

乐观摩音乐会等活动，而且在这些活动中，其学
生的优秀表现都获得了社会各界的广泛认可。

抓住机遇 名额有限
很多家长认为自己的孩子很喜欢音乐，但

不知道该给孩子报什么器乐的班合适。
“在电视上听着别人弹古筝的曲子是那么

动听，看着弹古筝的样子是那么优雅，却也不
知道弹古筝到底难不难，自己的孩子到底能不
能学会，有没有机会让我们的孩子试一试。”家
长林洋的疑问，其实很具有代表性。

唐洪伏古筝艺术学校的唐校长在聊天时曾
表示，作为一个音乐教育者，更多的是要尽到一
个教育者的育人责任。在学校十年庆典之际，
他将免费教孩子如何欣赏古筝乐曲，免费教孩
子如何弹简单的乐曲，让学生爱上古筝。

为了来这里的每位学生都能得到古筝体
验，名额仅限 40名，希望想培养自己特长的孩
子千万别错失良机。

中原区总校：建设路与文化宫路交叉口向南200米路东（省工人文化宫培训中心五楼）
古筝公开课时间：7月2日 星期六下午5:00 7月3日 星期日 上午 8:00
伊河路分校：伊河路与工人路交叉口向南10米路西（医疗器械二厂院内五楼）
古筝公开课时间：7月3日 星期日下午5:00
二七区校址: 陇海路与铁英街交叉口向北200米路东（铁路职业技术学院对面四楼）
古筝公开课时间：7月2日 星期六下午5:00
网址：www.tanghongfuedu.com 电话：0371-67930019 13939063925

唐洪伏古筝艺术学校在十年的育
人生涯中，培育了一批又一批的古筝才
子。在他们当中，有的考入了名牌大
学，有的在比赛中取得了至高无上的荣
誉，有的将古筝作为自己的音乐梦想，
一生孜孜以求。在唐洪伏古筝学校十
年庆典之际，唐洪伏古筝学校将免费教
孩子们如何欣赏古筝乐曲，领略唐洪伏
十年发展的艰难历程及荣誉。与此同
时，凡来参与的学生也将免费体验古筝
课，从而让您终生爱上弹古筝。

高考规划第一步
新的学期开始了，高三新生要度过自己高中阶段最为艰难的一

个学期。由于要面对高考的巨大压力，面对大量的复习资料和练习
题，有些学生对未来难免会有些紧张和迷茫。那么，如何有条不紊
地学习和备考，如何卓有成效地完成自己的复习计划呢？看专家为
你指点迷津。

晚报记者 雷群芳

制定目标 关注高考变化
某知名辅导培训机构的王老师认为，新高三生要给自己制定一个明确、

具体、恰当的目标。借鉴今年各个档次高校的录取分数线，新高三生要客观
地评估自己高中两年的学习情况、在年级中成绩排名，充分了解自己每学科
的最大提升空间，制定相对具体、合理的目标。否则，进入高三后，在各种测
试中如经常出师不利，容易挫败自信心，导致最后的冲劲不足。当然，目标
也不能定得太低，因动力不足，潜能得不到最大限度的发挥。

另外，新高三生还要了解以往考试的基本情况，如试卷结构、试题特点
等，对高考有一个基本的认识，还要了解一下今年的考试变化，包括题型、内
容、题量、分值等，把握高考趋势，明确复习重点，只有对高考有较全面的了
解，复习时才能做到心中有数。

注重效率 增强时间观念
“与高一、高二相比，高三的学习最大的特点就是快节奏、高效率。”多年

送毕业班的宋老师认为，新高三生应该针对高三学习的特点，修正学习方法
和策略。以求在最短的时间内把学习的效果最大化。

高三的学习一定要抓基础，并把知识网络化、系统化。高考所考查的是
学生对知识的整体把握和驾驭，所以有牢固的知识基础是非常必要的。对
于高三学生来说，从现在开始就应该扎扎实实打牢基础，第一步就应从巩固
课本知识做起。

高三起始阶段是重视知识积累的阶段，如英语、语文等学科，倘若这时
候不努力积累，后面几乎是很难再有大的突破的。除了积累，到了高三你还
应该学会及时归类。高三学习，基本上是对原有知识的强化、深化、拓展和
应用的训练，第二学期更是如此，前期复习知识归类越有序，应用起来就会
越顺手，解题的速度越快，准确度越高。归类、积累必不可少，分析总结对高
三学生来说也是不可缺少的。

高三学生的另一大困惑是面对琳琅满目的教参、教辅，难以选择，宋老
师建议学生只用一本教辅作为核心，弄懂、吃透，其他只做参考和补充。

积攒实力迎升学
不少初三孩子的家长反映，孩子随着学习压力的增大，容易出现对自己学习上没有

信心、对前途担心、对父母说教反感、情绪烦躁等各种现象。教育人士指出，初三的孩
子，如果不能及时进行调节的话，就很有可能影响学生的学习和考试成绩，因此家长有
必要帮助孩子解决临考前出现的问题。

晚报记者 雷群芳

问题一 欲速不达，挫败信心
刚上初三时，因为第二年要面临升学考试，一部分同学很快地就以饱满的热情投入到学习之

中，这些同学都希望通过考试来证明自己的能力，增加对中考的信心，结果往往事与愿违，达不到
期望的成绩，易产生挫败感。

专家建议 碰到这种情况时，家长首先要帮助学生克服急躁情绪，告诉他们在学习上要有耐
心，不要急功近利，奢望这个星期努力了，下个星期成绩就有明显的提高。成绩的提高是要达到一
定量的付出和努力才能显现出来的，所以对学习要有耐心。

问题二：心态慌乱，情绪焦虑
有些同学在初三学习过程中，对自己的学习非常焦急，老是觉得自己以前的知识没有学好，担

心剩下的时间全用来复习都不够用，担心成绩下滑，结果连自己会的题目也怀疑对不对，严重时脑
前出现空白；还有的同学进入初三后，成绩时有波动，因此总担心自己中考失利，把大量时间都浪
费在对学习的担心和焦虑中。

专家建议 首先要帮助学生保持平常心态。要合理高效地利用考试前剩下的时间，充分复
习是完全可以做得到的，而且也能够取得好成绩。这些同学可以进行一些积极的自我心理暗
示和自我鼓励，比如在学习的地方写一些小纸条，如，“踏踏实实复习，不急躁”；“请把注意力从
担心转到学习活动上”；“不和别人比，只做自己该做的”等，这些小纸条会帮助你稳定情绪，找
回信心。

问题三：作息不当，效率不高
“孩子上初三以来，精神总是不太好，常常一副睡不醒的样子，过去的朝气都没了。”家长齐先

生担心孩子这样疲惫下去会影响学习，也影响升学成绩。
进入初三很多学生提到了自己睡眠不足，精神不振，白天经常想打瞌睡，学习效率低下，影响

了学习效果。长此下去，许多同学就觉得很疲惫。
专家建议：老师和家长要引导孩子劳逸结合，保证睡眠，合理利用时间，注重学习效率。“劳逸

结合，保证睡眠”不是让孩子学习不努力、要偷懒，是为了能够保证他们持久的学习动力和能量，学
习不是谁用的时间长谁就一定能够成绩好，学习重在方法和效果。只要能合理地安排学习时间，
注重学习的质量和效率，就一样可以取得好成绩。
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