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“只要认真学，掌握正确学习方法，坚持不断，定能成功拿下初中英语。”

小升初 学好英语抢占“先机”

怎样学好外语数理化
外教Tom：在联大学地道英语；清华大学保送生孟真：初中打好基础、找最好的辅导班

“小升初”辅导班咱就报联大
家长都知道“英语很重要”。但孩子在小

学或初中怎样才能把英语学好，考出好成
绩？如何才能流利与老外对话？“小升初”报
班怎样挑个好辅导班？6 月 25 日，记者在联
大教育集团郑州联大外国语学校模具总校，
与来自美国的Tom，以及保送到清华大学的
郑州一中学生孟真进行了交流。俩人就如何
学好英语，辅导班及外教对提高成绩的作用
给出自己的观点。Tom认为“在联大能学到
地道英语”，孟真表示“初中一定要打好基础，
报班就要找最好的”。 晚报记者 唐善普
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从初中到高中，一直都在郑州外国语
学校就读的李萌（化名）今年被保送到上
海一所大学，回忆起自己参加保送生英语
面试时的情景时，她强调说，英语面试不
仅要体现学生的知识丰富，还要表达准
确，思路清晰。为此，英语学习仅靠在学
校学习课本显然是不够的。参加校外英
语培训辅导是很重要的。

“为了给我创造良好的英语学习机会
和环境，在我小学三年级的时候，爸爸就
把她送到一家英语培训机构。”正是有了
在英语培训机构的良好启蒙，李萌喜欢上
了英语，她每天至少花三四个小时的时间
在英语上，就连看电影和听歌都是全英文
的，家人都称她是“小小外语迷”。

“如果要问‘如何学好英语’，我觉得
兴趣是最重要的。一旦对英语产生了兴
趣，就会主动地、积极地甚至是充满热情地
去学。有些时候，还会觉得非常想用英语

去交流，再也不是为了应付考试呢！如果
这样端正学习态度的话，我相信英语是绝
对能学好的！”小萌直截了当地谈道。

“刚上初中时，我经常听到有同学抱
怨，说初一学英语生词一下子变多了，不
适应了，怎样才能快速有效地背单词呢？”
李萌说，适当的学习、总结词根词缀记忆
法对初中的词汇记忆也非常有帮助。事
实上，背单词是要讲究一定方法的。英语
是一种拼音文字，所有的单词都是可以依
照像汉语拼音一样的符号拼读出来，掌握
了国际音标就像会汉语拼音一样可以直
接拼写出部分单词。因此，学习国际音
标，掌握一定字母组合或发音规律，对于
初中学生单词记忆非常重要。

“另外，多上上外教课也是有必要
的。”李萌说，外教的课堂，形式多样，而且
语音比较纯正，不仅能培养同学们的学习
兴趣，还能很好地培养他们的听说能力。

培养良好的学习习惯

在小学阶段一般不那么重视预习，因此，到了初一，大多数学生不会预习，即
使预习了，也只是将课文从头到尾读一遍。不过在培训学校上过小升初班的同
学可能会更快适应初中的学习。“培养良好的英语学习习惯对她的学习起到了至
关重要的作用。”李萌说，由于初中的学科多、内容广、容量大，老师在课堂上要讲
解的知识点多，有些内容只能靠学生自己消化。李萌总结了她的学习经验。

在预习时做到：首先浏览所要学习的课文、单词、短语句型和语法点；其次，
在不明白的地方做出记号，多问些“为什么”，以便带着疑问去听课，这样学起来
会更轻松。听课的时候一定要认真听，不要漏掉任何一个知识点，因为初中的
英语重在考察扎实的语言基础，所以对老师讲的每一个点都不能大意。

课后建议在头脑中搜索一下课堂上老师所讲的知识，努力将所学知识回忆
起来，若实在回忆不起来，再翻开课本或笔记阅读对照，以便将所学的知识温习
一遍，做到心中先树立一个知识框架再去做作业。做完作业后，应从头到尾仔
细浏览一遍，发现问题，及时加以修改。有些学生可能会觉得如果这样学习会
花很长时间，但这是保证学习效果最有效的方式，一旦养成了良好的习惯，整个
初中阶段甚至以后的学习都会受益匪浅。

多做改写练习事半功倍

据李萌介绍，在英语学习中，她还经常通过汉语外语的比较，认识到所学外
语的本质特征，集中精力去把握外语与母语的差异点，在比较中，练习区分易于
混淆和易于出错的语言点，这样外语教学就会事半功倍。

另外，还有一个比较实用的做练习的方法就是改写。李萌说，所谓改写就是
用课本中学过的对话、课文进行写作训练，通过改变人称（比如把第一人称改为
第三人称）、时态（比如把一般现在时改成一般过去时）等方式，反复练习，以此来
提高自己的语言综合能力。这种练习能巩固学过的不同词性的词的使用方法、
词组、句型、时态以及逻辑思维能力，只要坚持不懈，就一定能提高写作技能。

需要提醒的是，这种练习做完之后一定要请老师或者家长帮助给看一看，
把练习中出现的错误指出来，然后仔细分析一下出错的原因，防止以后重复错
误。这一点非常重要，否则就会“事倍功半”，收效甚微。

“英语学习是一个循序渐进的过程。”李萌不忘鼓励大家，“只要认真学习，
掌握正确的学习方法，坚持不断地学习，定能成功拿下初中英语。”

暑期就要来临，如何利用这个暑
假，学好英语，在明年的小升初英语
测试中顺利通关？如何为未来的初
中英语学习打下良好基础？在此，一
位大学保送生的英语学习经验也许
能给家长和学生提供一些启发。

晚报记者 雷群芳
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在联大外国语学校从事幼儿、初
中、高中、托福等多个辅导项目教学的
Tom，谈论中国人学英语时很客观。

“小学生很‘吵’但很不错——课
堂活跃从小培养口语，中学生引导后
能积极交流，中国的‘哑巴英语’很害
人。”Tom说，他尽量让学生放松，敢于
交流，不论对错，张口就是进步。

对中国的“小升初”暑期报班，Tom
说，英语最好多找外教上课，可以了解
所在国文化，学到地道英语，有了与老
外对话的经历可增强自信。

在 Tom 眼里，联大的管理与师资
让他很赞赏：“外教”应聘很严格，教学
方式强调形式多样，注重教学效果，孩
子可学到地道的英语，是所可以信赖
的学校。

采访中我试着让曾上过联大英语
培训班的孟真当翻译，与老外有次难
得的口语练习。联大的王老师的翻译
身份被边缘化。但她说很高兴，从联
大培训出来的学生能与外教流利对
话，是学生送给老师最好的礼物。

孟真说，交流开始有些紧张，因为
平时练得少。最让他感慨的是不能进
行深层次交流，原因是词不达意，有时
用英语不知道怎样组合。

记者请Tom以老师和外国人的身
份对中国学生学好英语提些建议。他
写 下 了 ：“Study your English with
friends.（和朋友们共同学英语）Do not
be afraid to get help from your
Chinese or foreign teachers.（积极向中
外教老师寻求帮助）”

郑州一中学生孟真，被保送到清华大学。数、理、英
是强项。他认为得益于初中上辅导班打下的好基础。

“高中的英语是我的强项。”孟真说，这得益于初中
打的基础好。

从小学四年级起孟真开始学英语，社会发展与用人
标准的变化，他的父母知道英语对他的未来意味着什么，
就给报了一个英语和数学辅导班。虽然孟真并不知道英
语的重要性，但对他的“小升初”起到很大的帮助，他感到
A、B、C与汉语拼音没什么区别，也并不难学。

暑期是父母不愿错过的“宝贵”学习时间。孟真在
正式成为一名初中生前，以一个“新初一”学生在辅导
班复习知识、熟悉新课程，因为基础打得牢，开学后一
点不吃力跟上了上课进度。

初中后他对英语从被动的学到产生兴趣。还报了
数学、物理、外语辅导班。“暑期时间长，可以报班把基
础打牢。”孟真说，他能以物理竞赛成绩，以及数、英等
综合好成绩被保送到清华，是初中基础打得好，然后是
高中主动学习的结果。

来自美国的Tom是联大专职外教。美国公立中学的退休老师。建议小学生或初中
生报班尽量找外籍老师，提高快。

提醒：“小升初签约班”第二轮选拔
7月9日、10日进行

“2011 年枫杨外国语首轮选拔考试,联大小升
初签约班85%学生被录取,98%的学生进入一中、实
验外国语和郑州中学等中学。”联大教育集团校长
甘宇祥告诉记者，郑州市各重点中学尖子生中，
78%曾得到联大的指导。

据介绍，应“五升六”的学生及家长需求，联大小
升初签约班第二轮选拔首场考试，于7月9日上午10
点和10日下午5点在全市范围内进行，要提前预约。

特别提醒，1.联大小升初全外教听说课程——
纯正英语世界对话，7月2~3日十大校区外教口语免
费测试名额抢报中；2.小升初预备基础系课程——衔
接套餐，抢占先机，7月2~17日九大校区名师观摩课
席位早报有礼；3.小升初衔接备考系课程——乘胜奋
起，梦想在握，7月2~17日九大校区语数英选拔考试
火热预报中，前50名奖现金奖学金。4.小升初名校
签约班课程——遥遥领先，挑战高分，7月9~10日九
大校区第二轮选拔首场考试全市名额征集中。

九大校区联动课程小升初专线：
67952002、15981899838


