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郑州市庆祝建党九十周年
医疗卫生成果集邮展览举行

6月21日，“郑州市庆祝建党九十周年医疗卫生成果集邮展
览”在郑州市中医院举行。此次集邮展览共征集集邮展品 21
部、50框、800个贴片，充分反映了在党的领导下医学卫生事业
取得的成果。郑州市邮政局专门为此次邮展设计启用了一枚纪
念邮戳。

市卫生局党委书记、局长顾建钦参观后表示，这是一种极好
的载体活动形式，不仅可以宣传健康知识，也可以提升医院的整
体形象，值得推广。市中医院十分重视医院文化建设，不断创
新，把集邮文化活动引入医院，利用方寸邮票的魅力，把干部、群
众、医生、病人联系在一起，开拓了健康教育、密切医患关系，构
建和谐社会、提高人民素质的新形式。

王红专

夏季治疗心脑病，老中医方
法多，康复快

据了解，进入夏季以来，不少心脑血管患
者住进了河南省现代医学研究院医院，“高温酷
暑季节来临，皮下血管扩张，皮肤血流量比平时
增加3～5倍，而回流到心脏的就减少，供氧量
也相应减少，从而导致脑中风、冠心病、高血压、
心肌梗塞等心脑血管病的发作或复发。所以，
夏季更应注重心脑血管病的预治。”正在参与冬
病夏治的李秀庚教授一语点睛。

他还说：“名老中医夏季治疗心脑血管
病，不同于西医与普通中医，而是分型分治，
一人一方，你是什么型的，体质如何，病情怎
样，综合起来，区别对待。比如冠心病分为心
血淤阻、寒凝心脉、痰浊内阻、心气虚弱、心肾
阴虚等类型，如果不加区别，用同样的方法
治，吃同样的药，你说，效果能好吗？只有对
患者病情进行分型，根据症型精心施治，依法
立方，以方选药，这样才会‘药到病除’。”

郑州陇海法医临床司法鉴定所是
2002年河南省司法厅首批审核、登记、批
准的鉴定机构之一。位于郑州市陇海中
路58号，是依托于我省知名的三级甲等
骨专科医院——郑州市骨科医院而建立
的鉴定机构。在骨科医院雄厚的人才基
础上，选拔、培育了 20名司法鉴定人员，
其中，高级职称18人，中级职称2人，技术
力量雄厚，设备先进。他们以法医临床
（人身损伤程度鉴定，交通事故受伤人员
伤残鉴定，劳动能力、评残鉴定，医疗纠纷
司法鉴定，损伤与疾病关系鉴定）；法医病理鉴定为服务内容。

郑州陇海法医临床司法鉴定所自建立以来，每年依法接收司法机关、律师事务所及个人
委托上百例案件，受到法院及个人的好评，在河南省内具有较高的知名度。被省司法鉴定人
协会指定为“人保财险事故伤残等级评定”定点单位，分别于2007年度和2010年度获得郑州
市司法局“司法鉴定工作先进单位”称号。陇海法医临床司法鉴定所工作人员，遵守职业道
德和执业纪律，本着科学、严谨、公平、公正的服务宗旨，注重质量和信誉，为司法机关及委托
人提供了高效的鉴定服务。 海宁

治慢性病应从综合调理开始
据了解，目前很多慢性病在医学上都找不到明确的病因，比如一些功能失调性疾病、亚健康状态等。这

些疾病会让患者觉得身体不适，但各种检查都查不出具体问题。还有些慢性疾病虽然病因明确，但还没有非
常理想的治疗措施。而综合调理，却能够起到调节脏腑功能，改善患者临床症状，提高生活质量。

临床显示，还有一些慢性病人是由于不良的生活习惯及行为方式造成的，比如脂肪肝就与长期大量饮
酒、营养过剩、运动过少密切相关。因此改变不良生活习惯，掌握养生之道有助于防治慢性病及亚健康状态。

中医的养生思想，涉及形体锻炼、饮食起居、情绪调节等很多方面。在形体锻炼方面有五禽戏、太极拳等
锻炼方式，尤其是太极拳已经成为深受群众喜爱的健身方式。

同时，中医学认为“天人相应”，即人体与天地之气息息相关。随着一年四季气候的不同，人体生理也随
之发生春生、夏长、秋收、冬藏的变化。夏季营养物质能充分吸收、利用和储存，因而此时选择适当的膏方进
行调补，对慢性病和亚健康人群可收到更好的效果。

那么何为膏方？其功效有哪些？

心脑病要“夏治”
更该找名老中医
急需问诊名老中医的心脑血管患者，

请拨0371-60203366，提前预约

李秀庚 教授，我国著名名老中医，具有
40 余年中医临床工作经验，擅长运用分型
分治，一人一方治疗心脑血管病、风湿骨病、
胃肠病、哮喘等疑难、慢性病和一体多病。

名老中医携手多项优惠，搬去
患者“心头之石”

“听说咱们有超低价检测项目，我想给自己
做个全面检查，可我没有健康卡，我该咋申请呢？”

据悉，自名老中医冬病夏治的消息发布以
后，不少患者不仅对7项优惠表现出极大兴趣，
同时高度关注包括血流变检测在内的超低价
检测项目，许多患者四处打听如何申领此卡。

经与有关部门紧急磋商，现新增现代健
康医疗卡1000张，凡参加冬病夏治的患者，凭
此卡不仅可享受超低价检测，还可享受7%药
费补贴、免费预约名老中医等 7大优惠，急需
此卡的朋友可拨0371-60203366申领。

在河南省现代医学研究院医院，前来冬
病夏治的祁老先生这样说道：“像我这种患
有多种慢性、疑难病的人，本来治好一种病
就很难，更何况一身的病？而且每次看病都
得花个五六千元。现在好了，有了健康医疗
卡，咱老百姓也能免费预约北京名老中医，
而且免去会诊费、诊疗费等费用，还能享受
7%的药费补贴和住院补贴，原本五六千元
钱，这不到一千元就够了，可真省钱！”

不少患者表示，现代健康卡不仅解决了
患者找名老中医看病难的问题，而且也让广
大患者节省不少花费，真正解决患者求医治
病的“心头之石”。 晓蕾

科学严谨 责任为先
记郑州陇海法医临床司法鉴定所

一、伤残等级评定原则及时机：
1.评定原则：应以人体伤后治疗效果为依据，结合受伤当时的伤情，认真分析残疾与

事故、损伤之间的关系，实事求是地评定。
2.评定时机：应以事故直接所致的损伤或确因损伤所致的并发症治疗终结为准。
二、个人委托鉴定需提供的资料：
1.鉴定委托书一份（被鉴定人姓名、性别、年龄，事故发生的时间，简单经过、受伤部

位委托鉴定目的，委托人签名，委托时间、联系方式）或到我所领取、填写委托书的表格。
2.被鉴定人身份证复印件一份
3.相关的住院病历复印件一份，或相关的门诊病历及诊断证明一份。
4.相关的影像学资料（手术前或手术后）
三、鉴定流程：
由人民法院、律师事务所及个人出具委托书，被鉴定人身份证复印件，相关病历复

印件及影像学材料委托至司法鉴定所——鉴定所审核材料符合条件的接受其委托——
组织相关鉴定人员同时通知被鉴定人——对被鉴定人进行活体检查——30个工作日
内，特殊案例60个工作日——出具鉴定结论——法院委托－鉴定书送返法院。——律
师事务所，个人委托－携带收费发票当事人取走鉴定书。

膏方调理
巧治慢性病

俗话说：“疾病三分治，七分养。”对于动辄几年几
十年的慢性病来说更是如此，在这方面传统中医对于
慢性病的调养显得尤为重要。

健康快报

东阿阿胶捐赠7月抵达郑州
日前，全国最大的阿胶生产领军企业东阿阿胶股份

公司宣布，计划从2011年开始，通过中国抗癌协会等渠
道连续 5年向癌症患者，在北京（含天津）、上海、济南、
郑州、南京、杭州、武汉、广州（含深圳）、成都、重庆等地
启动定点医院的复方阿胶浆捐赠价值5000万元的复方
阿胶浆产品，患者可以免费使用复方阿胶浆。

据了解，该活动将在7月初抵达郑州，捐赠的复方阿
胶浆是根据明代经典方药加以现代化科技改造而成的，
可帮助患者减轻放化疗的毒副作用，如贫血、白细胞减少、
脱发、疲乏等症状，增强患者免疫力，提高患者生活质量。
据悉，东阿阿胶还将与中国抗癌协会深度合作，投入2000
万～3000 万元用于阿胶辅助治疗癌症领域的研究。

章韦

附

地址：郑州陇海法医临床司法鉴定所（郑州市骨科医院院内）
电话：0371-67771909

膏方“对付”慢性病疗效好
膏方，又称膏滋、煎膏，顾名思义具有润泽、滋补的作用，它是将复方中药饮片反

复煎熬，去渣滤清，取汁浓缩后，以胶或蜜等赋形剂调制而成的半流体状内服制剂。
与人参、鹿茸之类补药只顾一面不同，膏方通过辨别病人体质，详察其阴阳虚实，同时
兼顾其原有的旧疾，通过辨证，制定最适合每个个体的滋补膏方，以期阴阳平衡，从而
达到防病祛病之目的。因此，膏方更是中医药的特色养生之道，不仅起到了强身健体
的作用，对很多慢性病还有辅助治疗的作用。而这其中尤以长春益寿膏为甚。

有人士说，长春益寿膏其主要功能涵盖了补虚益气，滋补肝肾，延缓衰老，强筋
健骨，益脑提神。对于体虚气弱，食欲不振，腰膝酸软，神疲乏力，头晕目眩，失眠健
忘者，服用后可起到调补与治疗的效果，另外，还具有补五脏，调阴阳，益气血，壮筋
骨的作用，能够有效调节心、肝脾、肺、肾的功能，对手术后和大病后的恢复也有较
大的帮助。 亚飞 晓蕾

省军区医院激光美容中心周年庆
激光深度祛斑有优惠

2008年初，欧美专家经过潜心研究，针对激光祛斑不能
阻断斑源的特点，整合细胞学、激光医学、内分泌学、皮肤
学、医学检验学、现代医学生物技术等发现，细胞中酪氨酸
酶（黑色素代谢酶）在特定的镭射光波长及生物刺激产生的
活性变化规律，推出震撼欧美皮肤美容的革命性新技术
——激光深度融斑术，彻底改变祛斑不能阻断源头的现状。

2010年河南省军区医院激光美容中心，斥巨资全套引
进激光深度融斑术，针对开展雀斑、黄褐斑、日晒斑、妊娠
斑、药物斑等色素斑及各种胎记的深度消融。如今，适逢河
南省军区医院激光美容周年庆之际，推出祛斑大幅优惠活
动，凡在 2011 年 6 月 20 日～7 月 20 日的祛斑者均可享受
40%优惠。 军进


