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访郑州市中医院肝病脾
胃科主任成泽惠

“我觉得作为一名医生，不仅要关
注疑难杂症，更重要的是，要关注每一
位病患的‘小病症’，因为临床上接诊的
很多病人，一般都是胃肠方面的‘小毛
病’，而正是这些‘小毛病’，如果得不到
及时的治疗，往往会延误就医，发展成
大毛病，给病人和家属带来很大的困扰
和不安。”在郑州市中医院肝病脾胃科
采访时，该科主任成泽惠告诉记者说。

中西结合，辨证施治
成泽惠，从事临床工作近 30年，擅

长治疗消化内科的各种疾病，尤其擅长
治疗消化道溃疡、急慢性胃炎、肠炎、各
种肝炎、肝硬化腹水、胆囊炎、胆石症、
胰腺炎及该系统急危重病人的抢救。

“肝病治疗是一个长期的治疗过
程，目前，在抗病毒治疗方面已有多种
药物取得了长期可靠的疗效。”成泽惠
说，“肝病的治疗应注重规范化的用
药。在实际诊治的过程中，更注重根据
病人的实际情况，进行针对性的辨证治
疗。”

肝病的治疗往往是一个长期的过
程，在这个过程中，除了要用西药进行
抗病毒的治疗外，她在临床上，更注重
用中药进行降酶保肝的自治中成药，进
行中药调理。

一位 29 岁的患者，腹胀反复性发
作、乏力、全身黄染，经过肝功能检查，
发现其肝功能明显异常，为乙肝大三
阳。成泽惠给该病患进行了降酶保肝
抗病毒治疗，并采取了中西结合治疗的
方法，在治疗过程中，又发现该患者患
有中度脂肪性肝炎，遂即对其病症进行
反复认证并加以治疗，现病症已经得到
有效控制，患者正在康复过程中。

探病寻缘，心系病患
成泽惠介绍说，前来门诊就医的很

多患者的肠胃病，究其原因，多为压力
所致。

她认为，一些在生活上遇到重大挫
折者和一些职场白领们，因为竞争激
烈，工作紧张，生活习惯改变等因素导
致胃病频发，还有一些面临中、高考的
学生们，面对升学压力，精神过度紧张，
患上胃病。

“作为一名医生，就要在接诊的有
效时间内，为病人做好心理上的疏导工
作，和其进行良好的心理沟通，能在很
大程度上为病人缓解压力，达到更好的
治疗效果。”成泽惠说道，养肠胃，首先
要保持精神愉快，避免紧张、焦虑等不
良情绪刺激。其次要注意劳逸结合，防
止过度疲劳。

又如脂肪肝，很多人认为是营养过
剩，其实，肥胖、过量饮酒、糖尿病是脂
肪肝的三大主要病因，还有营养失衡、
药物刺激、作息时间不规律等因素，也
有可能诱发脂肪肝。

成泽惠说，还有些人认为，吃素食
或者“长得瘦”，就不会患脂肪肝。殊不
知，脂肪肝不只是胖人的专利，瘦人同
样会患上脂肪肝。瘦人患脂肪肝，原因
也有很多种，一种是过度减肥节食或长
期吃素，造成营养不良所致。另外，长
期过量饮酒、上夜班、过度熬夜、家族遗
传等，也会患脂肪肝。

“在临床工作中，视病患病情给以
准确的处理，杜绝开大处方。”成泽惠
说，“病人来找我看病，就是对大夫最大
的信任和支持。在看病的过程中，一定
要站在病人的角度去考虑问题，看到他
们的康复，就是我最幸福的事情。”

董丽敏

重视膝关节病，专科治疗效果好

价值68元特效膏药免费贴
近日，免费贴膏药治疗膝关节病，300元包干治疗

膝关节病，已经成为街头巷尾中老年人谈论的主要话
题，许多贴敷的患者病情有了明显的改善，只需进一
步治疗就能完全摆脱膝关节病的困扰。

但在贴敷过程中，广大患者、家属以及社会对膝
关节病的漠视，还是让“关注膝关节健康，提高生活质
量”大型公益活动主办单位——全国关节病防治工程
委员会的专家们深表痛心：忍着疼痛接送孩子上下
学、为减轻疼痛数天不下楼一次……重视膝关节病，
重视老年人生活质量，不仅是老年人的责任，也是全
家人、全社会的责任。

作为全国首家膝关节病专科，为让患者能自由行
走、早日摆脱膝关节病的困扰，河南协和医院膝关节
病专科独创“活骨灵膝五联疗法”凭养治结合、科学、
规范的治疗，取得令人瞩目的效果：仅 1～2个疗程就
能解决退行性骨关节炎、滑膜炎、半月板损伤、髌骨软
化、韧带损伤等引起的疼痛、肿胀，是治疗膝关节病最
理想的方法之一。

另：免费贴膏药、全免费治疗、包干治疗、八折治疗
等继续中……

咨询电话：0371-67363586

1个电话：可得1张超值医疗卡，12本健康科普杂志

据悉，年初在我国首批名老中医定点医院开展的，免费申领
12本健康科普杂志《现代·医林》和《现代健康医疗卡》的活动，赢
得了心脑病、骨关节病、三高症、肠胃病等众多患者的交口称赞。
当时由于数量有限，很多患者未能如愿，因此再三要求再给一次机
会领取免费杂志和《现代健康医疗卡》。

为满足广大患者要求，有关部门经过紧急磋商，在“冬病夏治”活
动期间，推出1000个名额，领取12本免费杂志和《现代健康医疗卡》，我
省患者请把握时机，拨打0371-60203366申领，名额有限，赠完有止。

据了解，凡持有《现代健康医疗卡》的读者，仅用26元，可享受
包括血糖、尿常规、心电图、血常规、肾功能、血脂、肝功能等常规检
测，与国家定价相比，可节省百余元。另外，持有该卡，原价 60元
的血流变检测，现在只需30元。请持有《现代健康医疗卡》的患者
尽快联系，以免错失检测良机。

此外，参与“冬病夏治大行动”的一体多病患者，活动期间均可
享受门诊7%药费补贴，100~500元住院生活补贴等7项优惠，请拨
60203366了解详情。

激素、抗生素，治标不治本
“治疗肺病，无论是采用抗生素、茶碱类或激素类药物进行抗炎

和抗过敏治疗，还是采用祛痰化痰类药物稀释痰液和抑制痰液分
泌，这些都难以彻底排净痰液，更无法呼出残气，治标不治本。”巫主
任说，一般认为，只有两成患者适合用激素控制急性症状。但激素
治疗不适合年龄大于70岁的，极度肥胖的，伴随心脏病、糖尿病和骨
质疏松的患者，所以要谨慎使用。

逆转纤维化 为肺病康复指明出路
研究证实：人体中存在促纤维化细胞因子和抑纤维化细胞因

子，当促纤维化细胞因子的活力和数量大于抑纤维化细胞因子时，
肺纤维化就会出现。而逆转纤维化，则需要抑纤维化细胞因子超过
促纤维化细胞因子。

据悉，2005 年 6 月，留美医学博士、著名抗纤维化专家及其
科研团队已经发现了逆转纤维化的关键物质-“DC 细胞活化因
子”，其可以促进该抑纤维化物质的生成并增加其活力。6年多来
我国已有数万名各类纤维化患者分享了这一医学成果，为了让更
多种老年患者得到实惠，郑州抗纤维化专家巫光华主任为患者免
费制订针对性康复方案，来时携带 X 片、CT 片等相关病历资料，
患者较多，敬请预约（免挂号）。

预约热线：0371-68205511 68205611

“治脑一绝”珍珠通络丸

专治中风偏瘫、老年痴呆
专家指出，10个脑病 8个呆傻 9个瘫，不解决傻和瘫，脑病就不能算治好。珍珠通络

丸全部引进蒙古大漠天然野生特种药材，以“治傻和治瘫”为根本，通肾络生脑髓，通脑络
修神经，通经络活筋骨，让脑病患者结束傻和瘫，实现生活自理。

珍珠通络丸在本市热传，据说这药还特别怪，每天只吃一次，每次还只能吃单
数，是专门治疗脑病后遗症的，卧床七八年的脑血栓偏瘫都站起来了，能正常走路
了，嘴不歪眼也不斜了；脑萎缩老年痴呆三四年的，大小便能自理了，打人骂人不认
识家人的都恢复记忆了。

珍珠通络丸有效率高，治愈率达76.7%（免费送货、邮寄）。
康复热线：0371-53752322
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别信广告看疗效

名老中医：心脑血管病，夏季是治疗良机

炎夏酷暑时期，气温快速升高，住进河南省现代医学研究院医院的心
脑血管病人明显增多。对此，正在该医院参加会诊的我国著名名老中医李
秀庚、史世军主任医师一致认为：“夏季是阳气最盛的季节，容易产生心
火。如果保养不慎，使心阴受损，就会导致心悸、失眠、胸痛等症状，甚至可
能引发冠心病心绞痛、心肌梗死，更严重的可能危及生命。”

史主任说：“名老中医治疗心脑血管病，采用分型分治，一人一方中医精
髓，抽丝剥茧化病因，定向分解除病根，即为每位患者精确分型，同时结合四时
与节气，依法立方，以方选药，灵活化裁，治病根，消症状，双管齐下，最终药到
病除。”

李主任进一步补充：“夏季是心脑病的又一治疗良机，这是因为此时更易消
除斑块，打通血管，疏通经络。治疗心脑血管病，采用名老中医分型分治，一人一
方，按疗程治疗，30天，患者胸痛、胸闷、心慌、气短、肢体与语言障碍等症状均可得
到明显改善；30~45天，血压降低，血脂正常，胸闷、心慌、气短症状基本消失，头脑
清醒，言语不清、流口水等症状好转；45~60天，疼痛消失，血粘正常，心电图、CT等
检查基本正常；嘴歪眼斜得到矫正，语言、运动恢复，生活基本自理。”

晓蕾 世玉

夏季，慢性肺病患者易“中招”
抗纤维化，才能有效治疗

“夏季，老年人身体
调节能力弱、免疫功能
下降、抗病能力差等因
素容易引起肺病的发生
和反复。”有关专家说，
空调、冷饮、凉菜等更容
易造成呼吸道抵抗力下
降，加重纤维化病变速
度。据河南省现代医学
研究院做的相关统计显
示，不少医院接诊了大
量呼吸疾病患者，其中
急诊内科就诊患者比平
日增加了20%。抗纤维
化专家巫光华主任提
醒，“夏季高温”使一些
呼吸道疾病的老病号纷
纷“中招”，严重的患者
甚至出现了呼吸衰竭的
症状。 亚飞 玉韩

及早治疗摆脱“障碍男”
据了解，社会节奏越来越快，男人的生活质量每况愈下。烟酒和过度的饮食，加上缺

乏睡眠和足够的锻炼，加速心血管疾病的发生，而ED很可能是男性心血管事件的早期预
警信号。

黄水晶网站（www.huangshuijing.com.cn）指出，ED患病往往会认为是过度疲劳、精神压力
等原因造成的，应对方法大多为休息和锻炼，可当情况严重到不得不求医时，治疗效果就明显
不如初期 ，所以ED治疗要早。不少男性在患上ED 后，由于对其认识不足，存在治疗误区：
一、认为阳痿就是阳虚。在治疗中一味地补肾、壮阳。其实，阳痿与阳虚不能画等号。二、治
疗不及时。有些患者在发现阳痿的初期症状时，觉得难以启齿，不及时就医，结果错过了治疗
的最佳时机。三、忽视原发病的治疗。某些器质性阳痿是由糖尿病、心血管疾病或肾脏疾病
等导致的。这类情况只要查明病因，就应积极地治疗原发病，才能达到治疗的目的。

相关专家说，科学的ED治疗方案首选是PDE5抑制剂，该抑制剂可分为长效和短效
两种，长效药他达拉非作用时间为36小时。专家提醒，患者在服用前要根据正规医院医
生的指导选择适合自己的药物。

“我的邻居老张1月份1个电话就免费订了12本健康杂志，领了一张现代健康医疗卡，我打电话过去，没名额
了。现在听说凭那张卡，除免费领杂志，还可以享受7项优惠，我想问问，我还有没有机会领免费杂志和这个卡了？”

“老伙计，你有现代健康医疗卡没？听说拿那张卡，一年免费领12本健康杂志，26块钱就能做完心电图、血常规、
肾功能、肝功能等好几项检测，能省一百多块呢！”

肺纤维化，呼吸衰竭的罪魁祸首
67岁的老赵患有慢支、哮喘20多年，前段

时间又检查出肺气肿、肺心病，这些年为了治
病，抗生素、激素、吸氧成了家常便饭，秘方偏方
也弄了不少，可病还是一年比一年重，最怕的是
炎热的夏季，这一不小心，又要进医院……可是
为什么治疗后的结果却是病情逐年加重，越治
越难治？为什么从最初的慢性支气管炎发展
成肺气肿、肺心病甚至呼吸衰竭？怎样才能走
出这个怪圈？

巫光华主任解析：“肺病难治，难就难
在反复发作，随着患者年龄增加和发病次
数增多，症状会越来越重，即使住院也只能
是消炎抗菌。这样的结果就是，炎症消除
了，但受炎症刺激而受损的肺组织并没得
到复原，就像皮肤受伤愈后会留下疤痕一
样，肺部组织如肺泡、气管、支气管在炎症
感染消除后也会留下疤痕。而临床常规的
消炎、止咳、平喘等对症处理，长期使用只
会加重肺部纤维化的进程，这就是‘治不
好、致残肺’的根源！”
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