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□晚报记者 邢进 实习生 杜世民

炎热的夏天，很多人喜欢到夜市吃烧烤、喝
啤酒，昨日，市疾控中心发布夏天健康提示：夏
季吃烧烤应忌食未烤熟的羊肉、牛肉等，谨防患
上“布鲁氏菌病”（简称“布病”）。

市疾控中心地方病防治科科长魏建军说，

布鲁氏菌病是一种人畜共患传染病，羊、牛、猪
是人类布病的主要传染源。

布鲁氏菌可以通过体表皮肤黏膜、消化
道、呼吸道侵入肌体，吃烧烤时，如果人吃了
不太熟的肉，或者生吃了羊肝就有可能患上
这种病。

“人患布病后主要表现为发热、多汗、乏力、

骨关节和肌肉疼痛以及肝、脾、淋巴结和睾丸肿
大等。”

魏建军提醒公众，如果想吃烤肉，最好到有
卫生合格证的餐馆、饭店，在食用羊肉、牛肉（如
涮羊肉、肥牛涮锅等）时要充分加热熟透以后再
食用，以防得病。

如何预防布病，专家提醒：职业人群在对牲

畜进行检疫时，若发现有病畜，要及时地隔离和
淘汰。同时根据工作性质加强个人防护，如穿
工作服、胶靴，戴乳胶手套等。工作后要煮沸、
消毒各种物品，或经消毒液处理后使用，对病死
动物消毒后深埋处理。非职业人群要做到勤洗
手，不吃生拌或未经煮熟的肉、乳类，物品要做
到经常晾晒。

考后看心理医生
成学子“必修课程”

最近，郑州市儿童医院心理科的咨询电话
里，不少家长诉说着，等待成绩揭晓、志愿填写、
等待录取通知的每个环节是多么煎熬。孩子们
有的把自己关在房间里不出门，有的沉湎网络，
有的严重失眠。考试后孩子看心理医生已经成
为一种“必修课程”

据郑州市儿童医院心理科主任焦敏介绍，每
年考季过后，孩子由考前的极度紧张转为考后的
焦急等待，有的出现情绪低落，焦虑纠结，患得患
失，失眠伴有噩梦；有的为成绩不理想而自责，自
我封闭，少言寡语；甚至，有的家长也会不同程度

地和孩子一样陷入焦虑状态。

家长可学习四点
帮你的孩子恢复正常情绪

焦敏指出，走出考场，吃、睡、玩成了考生们
最关心的事，家长在孩子平时的生活中应尽量地
做好以下几点：

一、考试结束后，考生及家长应将期望值调
低，因为挫折感与期望值成反比，低期望值产生
低挫折感，这是一种理性的自我保护策略。

无论孩子是一贯不努力，还是发挥失常，家
长都要做到不埋怨、不训斥、不责备。因为孩子
此时承受着前所未有的精神压力，责备和埋怨只
会让他们的压力更大。

二、考后切不可完全放松，由考前的高度紧
张感，转变为完全放松后，考生会产生一种无所
适从的情绪，会引发情绪低落，甚至会产生抑郁
情绪。应适度放松，合理安排生活，为即将面临
的选择作准备。

三、建议试试“呼吸放松法”，在紧张的时候，
将关注点向自己的一呼一吸间转移，以转移紧
张。

四、家长及亲友的心理支持很重要。父母应
多听孩子述说，帮助他们宣泄不良情绪。还可以
带孩子看心理科，让孩子向大夫适度倾诉，卸掉
心理包袱。另外，运动和外出旅游都是最有效的
情绪疏导方式。

□晚报记者 邢进

市公交总公司消息，7月 10日起，对经过
东三街的22路、67路、91路三条公交线路作出
调整。

22 路，由老鸦陈开往紫荆山方向增设站
位：黄河北街红专路站、黄河北街红旗路站；撤
销站位：东三街红旗路站、东三街黄河北街站。

67 路，由鑫苑名家开往火车站方向增设
站位：农业路东三街站、农业路丰庆路站、丰乐
路农业路站、丰乐路生产路站、郑州七十一中

站、南阳路黄河路站、南阳路岗杜北街站、南阳
路大石桥站；撤销站位：东三街农业路站、黄河
商品市场站、省妇幼活动中心站、东三街红旗
路站、东三街黄河路站、东三街同乐路站、市儿
童医院站、大石桥（石桥东里）站。

91 路，由毛庄蔬菜批发市场开往火车站
方向增设站位：郑州七十一中站、南阳路黄河
路站、南阳路岗杜北街站、南阳路大石桥站；撤
销站位：寺坡站、丰乐路卫生路站、红旗路东三
街站、东三街黄河路站、东三街同乐路站、市儿
童医院站、大石桥（石桥东里）站。

□晚报记者 邢进 实习生 杜世民

本报讯 为配合城市供水管网施工，昨日
郑州自来水投资控股有限公司发出通知，将对
部分区域停水或降压，提醒市民在夏天做好储
水准备。停水或降水区域包括：

1.拟对宏达东路与花园路交叉口实施停
水，附近区域降压供水。时间：7月7日21:00~
7月8日7:00。

2.拟对祥盛街以北、万安街以东、民生路
以西实施停水，附近区域降压供水。时间：7
月7日21:00~7月8日6:00。

3.沙口路（农业路—东风路）段实施停水，
附近区域降压供水。时间：7月6日20:30~7月
8日8:30。

4.拟对二七宾馆（解放路到正兴街）实施
停水，附近区域降压供水。时间：7 月 7 日 9:
00~7月8日21:00。

□晚报记者 裴蕾 实习生 施杨

本报讯 昨日下午，市第七十四中，郑州慈
善总会《成长》赠书仪式举行，郑州慈善总会印
发了1万本针对青少年心理健康的书籍，免费
赠送给我市的中学生。

为了给更多的学子提供心理方面的辅导，

郑州慈善总会联合郑州涵博心理咨询有限公
司共同印发了这本《成长》书籍，涉及“珍爱自
己，快乐成长”，“人人都可以梦想成真”，“父
母：走出误区，用心关爱”、“老师：活用原理，学
以致用”等内容。

据悉，此次赠书活动是郑州慈善总会“关爱学
子相伴成长——青少年心理援助”项目的一部分。

等成绩的日子，孩子是不是很焦虑？
本市一家医院心理科每天接到几十个咨询电话
如何帮孩子走出焦虑状态，专家给出建议

高考和中招结束已经有一段时间了，考后的焦虑症逐渐在各位学子身上凸显。
最近，郑州市儿童医院心理科每天都会接到20~30个关于高考心理方面的咨询电话，家长们的问题涉及孩子自

闭、失眠、沉溺网络等问题。
如何帮孩子度过“考后心理焦虑期”？专家指出，家长要不责备，正确引导，合理安排孩子的休闲和学习。

晚报记者 邢进 实习生 杜世民 通讯员 刘妍

吃完夜市觉得发热、多汗、乏力、浑身疼？

原因很有可能是肉没烤熟
布鲁氏菌病多通过不熟的牛、羊肉传染，市疾控中心昨发提示
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