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校园童谣校园童谣
自由投稿信箱：zzwbcy@126.com
小记者投稿信箱：zzwbzj@126.com

快乐一向不需要理由，每个人都有快
乐的事、快乐的想法、快乐的目标……可我
稍有不同，我有快乐的压力。

作为一名即将上六年级、面对“小升
初”这人生分水岭的学生。同学们的暗中
较劲、父母期待的目光、老师的深深教诲，
就像一张网把我包了起来，签约班、备考
班的选拔考试又如浓浓的胶水，把这张网
的所有空隙都填满，让我无法呼吸。

繁重的压力影响着我的心情，烦
躁、郁闷如影随形，严重影响了我的
成绩，这又让我感到自我厌恶：为什
么这么不上进呢？渐渐地，我发现，
自我厌恶并不能化解压力的“来袭”，
与其每天烦闷不如快乐地去面对。

面对压力，我快乐地迎接，以百倍的
努力去撑破它、挣脱它、实现它，而动
力就如泉涌一般，源源不断，让我不

断挑战极限，就如冰心奶奶《只拣儿
童多处行》里的一句话：“这时候，自
己感到快乐，别人看着也快乐。”不断
上升的成绩更是对我最好的回报！

人生苦短，唯独快乐至上。就让压力
洒上“快乐”的药水，成为我的加速器，向
更高、更远的目标挺进！

郑州市金水区中方园双语小学五年
（2）班 刘禹希 辅导教师：尹东梅

快乐的压力

第一次看海
那年我 5 岁，在一个夏天的早晨，我

第一次看到了大海，是清晨的海，美极
了！自此，我就喜欢了大海，尤其是早晨
的海。

天还没亮，一片寂静，只有海浪与岩
石在谈话，偷偷的，像在隐藏，但又透着惊
喜。朦胧中，还能看到雪白的浪花在海面
上追逐，肆意地嬉戏。

天边围绕着淡淡的鱼肚白，为大海增
添了一抹神秘与庄重。海浪不停地拍打
着，像一曲斗志昂扬的乐章，慢慢渗入我
的心中，仿佛我也是一朵浪花，踏着海面，
不停地奔走。

随着太阳的升起，大海像饱饮了那鲜
美的玫瑰酒似的，亮丽的光泽使人惊讶，
像有一层薄薄的轻纱盖在上面，让所有的
人为之赞叹！那华美的礼服飘落在海面，
身着盛装的大海像慈母般看着我们，每个
人都为她的容貌献上由衷的赞美。偶尔
飞过的海鸟和天空的白云，也为这如梦般

的画添了几分姿色。
远处深蓝色的海水，正顶着浪花向我

跑来，跑累了，便躺到游人的脚面上，静静
地，好像睡着了。浪花就像一团雪花，凉
凉的，小精灵一样。

沙滩被海水一遍又一遍地冲刷着，时
不时有几个或美丽或素雅的贝壳被冲上
来，孩童们不停地捡着，红扑扑的脸儿，可
爱极了！

清风拂过脸庞，隐约带着大海的味
道。远处的人们，依然喧闹着，压过了海
浪与岩石奏响的大海交响曲。

蔚蓝色的大海这时安静得像一个正
在沉睡的婴儿，均匀的呼吸，即使那泛白
的波浪，一道道，也没有先前那么富有活
力，或许是大海玩累了吧？

自然的壮观是能让人流连忘返的，如
同涟漪一样，在我们心中荡漾着，挥之不去！

郑州一八联合国际学校八（6）班
劳怡童 辅导教师：李春梅

“儿子，来吃香蕉！”妈妈把一
个黄澄澄的大香蕉递给我。每当
这时，总会让我想起那位素不相识
的大哥哥。

那天早上，阳光明媚，风温柔
地吹着，舒服极了。我穿着一套
新买的印有姚明图案的白色运动
服，美滋滋地走在上学路上，突
然，脚下一滑，身体瞬间失去了重
心“啪——”我摔了个彻彻底底的

“嘴啃泥”。“天啊！”我的双手都流
血了，好疼啊！忽然，我发现身后
一个大大的香蕉皮正“四脚朝天”
地冲我笑呢！顿时，我火冒三丈：

“这是谁扔的！”说罢，用尽全身力
气把那该死的香蕉皮踢飞了。这

时，正好有一个小伙子骑着一辆脚踏车飞
驰而来，只听“啊——”的一声，他连人带车
狠狠地摔倒在路旁。“呀！”我不禁喊出了
声。我愣在那里，呆呆地看他站起身，扶起
车子，拿着那个“罪魁祸首”快步朝我走
来。我赶紧回过神儿：难道他看见是我踢
的，找我算账来了？天啊！他过来了，怎么
办？正当我盘算着对策时，他却一转身从
我身边拐过去了，把那个香蕉皮扔进了垃
圾筒，然后骑着车子走了。

我又一次呆住了，望着他远去的背影，
不禁后悔万分，我想，如果我没有把香蕉皮
踢走，如果我拾起了它，如果……唉！一切
的“如果”都为时已晚，我真是害人害己啊！

从此以后，我变了，我不再是妈妈眼
中那个做事没规矩、随手乱丢东西的小鬼
了……

郑州高新区五龙口小学六（1）班 耿坤阳
辅导教师：吴莎莎

原本激动的心情，变得
严肃。五星红旗在朝阳的
映照下徐徐上升，显得格外
美丽。

“我代表全体运动员向
全校师生庄严宣誓：我们将
严格遵守比赛规则，坚决服
从裁判。发扬勇敢、拼搏、
顽强和友谊第一、比赛第二
的精神。赛出风格，赛出水

平。在比赛中，我们将竭尽全力，发挥出
最佳成绩。”我们期待已久的首届田径运
动会在胡校长洪亮的声音中开幕了！我
们激动的心情化作热烈的掌声与灿烂的
笑容流露出来。

在枪响声中，运动员们像离弦的箭，
在这千钧一发的时刻，我集中精力，以最
快的速度冲向了终点。在我拿了“第一
名”的兴奋之余，却没看到和我一起站在
起跑线上的王鑫雨。过了一会儿才知道，
原来她是脚底一滑，摔倒了。我连忙跑去
找她，看见她左腿和左胳膊有两处被摔流
血了，她并没有特别痛苦的表情，而是乐观
对待，没有因为受了伤而懊恼与后悔。

同样的赛场中，让我们看到了最惊心
动魄的比赛。六年级的男子接力，是最引
人注目的，尤其是第四棒，个个都是飞毛
腿。六一班在前三棒表现一般，而且不占
优势，六四班是最快的一个班级，但是陈
弘霖靠他惊人的速度扭转乾坤，使六一班
成为最后的大赢家。

最出人意料的要数王斐凡了，在1500
米的比赛中夺得了冠军，下来后仍面不改
色心不跳，以最好的状态出现在大家眼前。

勇敢顽强、拼搏和友谊第一、比赛第
二的精神在这里得到了传承与发扬，比赛
的水平将在这里提高；我们团结、我们友
好、我们严肃、我们认真。我们要实现我
们的誓言。然而，我们也确实做到了，多
少名运动员在此跌倒，他们在心中呐喊：
你们可以消灭我，可就是打不败我！你们
可以打败我，可就是打不垮我的精神和信
念！他们重新站起来，跑向了终点！

郑州市二七区春晖小学六（2）班
王丹彤 辅导教师：刘浩然

誓
言

大自然中最美丽的是花，人世间最美丽
的是爱。花在自然中绚丽绽放，爱在人世间
暖意融融，爱如花，花如爱。我爱自然中的
花，更珍惜生活中的爱。

我对妈妈的爱好似一朵康乃馨，香味扑
鼻的黄色康乃馨表示我对妈妈浓浓的爱。
母亲节的时候，我为妈妈送上了一束康乃
馨，妈妈开心地笑了，在我眼里，抱着康乃馨
的妈妈比花更美！我小小的心灵不禁发出
这样的赞叹：爱如花，花如爱……

我对爷爷奶奶的爱如一朵兰花，高洁
又芳香的兰花代表着我对老人的尊敬和爱
戴。每逢节假日去看奶奶，我都会争着抢
着帮他们干活，听到他们乐呵呵地说：“长

大了，越来越知道疼人了……”这时候，我
的心里就会甜滋滋的。真的，爱如花，花如
爱……

我对老师和同学的爱犹如一朵玫瑰
花，火红娇艳的玫瑰花表达着我深深的
祝福和真诚的友谊。每一次，我都保质
保量地完成老师交给我的学习任务，我
为自己能做老师的小助手而高兴；当身
边的同学向我寻求帮助时，我都会毫不
犹豫地尽自己的最大努力帮助他们，他
们的脸上有了笑容，我也会快乐。原来，爱
如花，花如爱……

我对陌生人的爱好像一朵茉莉花，娇
小、清香而迷人的茉莉花代表着我内心的纯

洁和善良。记得有一次，我走在上学的路
上，看到一个小女孩不小心摔倒了，可怕的
鲜血从她的腿上流下来，她吓得哇哇大哭起
来，我赶紧跑上前去，掏出湿巾给她清洗伤
口，还把她送回了家，虽然我上课差点迟到，
但听到小妹妹甜甜地说：“姐姐，你记得来找
我玩儿……”这时，我的心里也非常幸福，因
为，爱如花，花如爱……

花是美丽的，爱是美好的，我们用纯真
的心灵相约，愿我们花如爱、
爱如花的生活更加和谐幸福。

郑州童化作文培训学校
五年级 王聪颖

辅导教师：徐老师

爱如花，花如爱


