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孩子的自理能力要从小培养
郑州市二七区交通路小学教师 王黎娟

一次无意中检查几名学生的书包，发现学生的
书包简直就是一个小小的垃圾箱，里面碎纸片、铅笔
屑、食品包装袋、卫生纸、学具、玩具等都混在一起，
有些纸片连颜色都看不出来了。二年级的学生了，
连自己的书包都不会整理，可见孩子的自理能力还
是需要好好培养的。

那么，家长应怎样培养孩子的自理能力呢？
1.鼓励孩子从身边的点滴小事做起
要培养孩子的自理能力，只凭讲道理是绝对不

行的。必须引导鼓励孩子亲自参加劳动。可以从小
事做起，从一点一滴做起。家长要用欣赏的眼光看
待孩子的劳动，对孩子劳动的成果要予以肯定，让孩
子在劳动中不仅体验到劳动的艰辛，也要体验劳动
带来的成就感。

2.家长做一半留一半，促使孩子动手
留个步骤让孩子主动配合，是逐步训练孩子自

己洗衣服、整理书桌、收拾房间的最好办法。你做的
那一半也为孩子做另一半作了示范。

3.用表扬和奖励，激励孩子养成劳动习惯
有些孩子在学校里很热爱劳动，在家里不热爱劳

动。这只能说明家长在培养孩子劳动意识方面存在着
误区。孩子可能是在学校的劳动能得到老师的表扬和
夸奖，在家里却没有人对他提出劳动方面的要求。

4.不要无意中挫伤了孩子劳动的积极性
家长不要因为孩子做得不好而表露出不满意或

不放心，这样容易挫伤孩子劳动的积极性。也不要
在乎孩子打碎一个盘子一个碗，与培养孩子的劳动
精神相比，打碎一个盘子一个碗又算得了什么呢？

5.家长要做出示范
做家长的首先要乐于助人，热心为群众服务，积

极参加各种社会公益劳动，为孩子做出榜样。
譬如，每天早饭前，父亲打扫客厅和卫生间，母

亲打扫卧室和厨房，天天把家里整理得整整齐齐、打
扫得干干净净，定期打扫门外与邻居共有空间的公
共卫生，同时也鼓励和督促孩子整理自己的卧室和
书桌，这样对孩子会有积极的影响。相反，一些家长
懒惰邋遢成性，家里总是一片狼藉，对楼道的公共卫
生更是不闻不问，对邻里的困难和疾苦漠不关心，这
些举止对孩子将产生很大的负面影响。

□晚报记者 崔迎

在这个阳光的夏季，为给我市的小朋友
创造一个展示自我、拓宽视野、培养技能的
平台，促进少年儿童的健康成长，由郑州晚
报社、郑州市青少年宫在全市范围内开展的

“缤纷暑假，展我才能”——2011年快乐暑期
绘画展览主题活动，目前已正式启动！

此次展览活动的主题为“缤纷暑假，展
我才能”，活动内容涉及书法、绘画、手工
制作，让孩子们动起手来，拿起画笔，用缤纷
的色彩描绘身边的点点滴滴，“点亮”美好的
生活，从而树立自信，展示自我，在这个夏天
里收获到成长的果实！只要小朋友们有一
定的绘画基础，想画什么都可以凭自己想
象，而且水粉、水彩、蜡笔、素描……画种材
质都不限，而喜欢手工制作的小朋友则可以开
动脑筋，拿出自己最得意的作品来参与评选！

凡入选作品将从即日起在《郑州晚报》上
陆续刊登，除了在报纸上亮相之外，评选结束
将颁发获奖证书，在郑州市青少年宫公开展
出，并获得商家提供的丰厚奖品！

7月1日傍晚，我家所在的小区鑫苑名
家门前的广场上人山人海，人们在聚精会
神地观看一台精彩的演出。这场演出是
小区居民积极参与的“颂歌献给党”红歌
大赛，台上的演员和台下的观众都是普通
的小区业主。

红歌大赛的演员中有年轻的阿姨，有
满头银发的老奶奶，有帅气的小伙子，还
有 70 多岁的老爷爷。他们虽然都不是专
业演员，但他们的演唱并不比专业演员
差。看，一群阿姨的舞蹈《祖国，您好》令

人拍手叫绝；听，贺李叔叔的一曲《草原
上升起不落的太阳》绕梁三日；看，年过
六旬的张爱琳奶奶的豫剧清唱博得了满
堂喝彩；听，满头银发的魏新爷爷的一曲
《再见了大别山》令人荡气回肠；看，年轻
的小伙子吴帅菲的一曲《大中国》使台下
的观众不由得为他摇旗呐喊；听，一群老
爷爷和老奶奶的合唱《没有共产党就没
有新中国》使台下的观众起立和他们共
同放声高唱……

奶奶翟兰玉和十几位评委坐在前排为

演员打分，经过激烈的角逐，最后张爱琳奶
奶夺得了一等奖，魏新爷爷夺得了二等奖，
还有一些叔叔和阿姨分别获得二等奖和三
等奖。

通过红歌比赛，我们更加热爱伟大的
党，我深深地懂得了今天的幸福生活来
之不易。我们要努力学习，掌握更多的
科学文化知识，将来把我们伟大的祖国
建设得更加繁荣富强！

校园记者 程姒锦（郑东新区聚源路小
学）辅导教师：翟兰玉

我们小区里的“红歌赛”

小朋友们，快快用五彩画笔来“涂鸦”

“缤纷暑假，展我才能”
2011年快乐暑期绘画展览主题活动开始啦！

参赛组别：幼儿组(3~8周岁)，儿童组(9~12周岁)
作品形式：儿童画、中国画、水彩、水粉、素描、

油画、泥塑、手工制作等
截稿日期：2011年9月30日
奖项设置：金牌奖12名，银牌奖26名，铜牌奖

40名，以及优秀组织奖、优秀辅导员奖若干。
报名地点：郑州晚报社、郑州市青少年宫，以及

参与本次活动的各美术辅导机购。集体报名请拨
打：13838146051；个人报名请拨打：67655729。


