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2004年，马加爵事件在全国引
起了轰动，青少年的心理健康问题
一下子被推上了峰顶浪尖。2011
年，药家鑫事件再次让人们震惊，
青少年的心理问题已然成为一个
再不能忽略的问题……

2011年4月，郑州慈善总会开
展了“关爱学子——青少年心理援
助”项目，由涵博心理咨询有限公
司具体承办实施，这一项目，开创
了我市对青少年心理健康进行“慈
善援助”的先河。

2011年7月5日，在该项目进
行了3个月时，郑州慈善总会和郑
州涵博心理咨询有限公司共同出
版了一本为孩子的心理健康“护
航”的书籍《成长》，共印发了 1 万
本，对我市青少年免费发放。

“《成长》已制作了 1 万册，我
们准备将这些册子送入50所学校
中有需要的学子、家长和老师手
中，以及社会上参与此项目的需求
者，计划到年底送完。”涵博心理咨
询有限公司总经理、首席心理咨询
师郭国旗说。

“在青少年心理援助项目进行
的过程中，积累了很多问题需要解
答，在后半年的时间，我们和涵博
心理咨询有限公司还计划再出3本
小册子，《学子成长100问》《家长成
长100问》《社会成长100问》，这些
册子会更加细化一些具体的问题
和解决途径以及自身转变的整体
图。”谈起“关爱学子——青少年心
理援助”项目，郑州慈善总会会长
武国瑞讲起了年内的发展蓝图。

晚报记者 裴蕾 文/图

《成长》首发，
助力青少年健康成长

7 月 5 日，记者随同郑州慈善总会的工作
人员来到了郑州市七十四中学，将《成长》这本
书首次赠给了这里的学生们。

“我的文科比较好，理科一直不行，尤其是
数学，总是觉得自己学不会，心理压力挺大的，
现在一看到数学老师我就觉得很害怕，这样，
我的数学成绩越来越差了……”高一学生小刘

谈到自己目前最大的心理压力是来自于学
习。“我看到这本书中，有不少内容是关于如
何面对困难和挫折的，我相信我能从中间得
到一些帮助，让我战胜心理上的难题。”

“我现在最头疼的问题，是和我爸妈之
间的关系。”今年 17岁的男孩韩飞同样是高
一的学生，“和家人说不了几句话就要争吵，
他们说的我不想听，我说的他们也不支持，
现在我们之间很少交流了。”

韩飞说，虽然他现在住校，每周只回去
一次，但是和父母之间根本没有共同语言，
这个问题一直困扰着他。“我看这本《成长》
中还讲到了如何和父母相处，父母如何理解
自己的孩子，我先读完这本书之后，就让我
爸妈也看看，希望能改善我们之间的关系。”

记者了解到，这本《成长》涉及“珍爱自
己，快乐成长”、“人人都可以梦想成真”、“父
母：走出误区，用心关爱”、“老师：活用原理，
学以致用”等内容。

郭国旗介绍了这本书的起源：自 4月份
我市青少年心理援助项目开展以来，他们在
郑州市 13 所学校针对学子、家长进行了心
理讲座。

“我们在和家长、学子的互动沟通、观察
分析中，看到了学生中普遍存在的共性问
题，这也是当代孩子特有的共性问题。比如
不会思索、少有创新、少有独立、傲视一切、
苦闷空虚、觉得生无意义等，于是我们针对
这些问题编写了《成长》这本小册子，并且首

次印刷了 1 万册，我们打算把这本书送给全市需要
的学生和家长们，希望对他们目前的问题提供一些
帮助，让孩子和家长共同地成长。”

谈起建立“关爱贫困学子·相伴健康成
长”——青少年心理援助项目的初衷，市民
政局副局长、郑州慈善总会常务副会长兼秘
书长王万民如是说：我们希望帮困助学，为
青少年的健康成长和成才创造良好的社会
氛围，项目的主要内容包括通过对因经济贫
困或其他社会原因出现心理问题及认知失
衡的贫困家庭的孩子进行心理辅导及治疗，
使他们敢于面对眼前的困难，成就自己的人
生事业和幸福生活，从而化解他们的负面情
绪，为他们的健康成长造福社会创造条件。

心理援助项目启动之后，此项目的主
要实施者——涵博心理咨询有限公司便
在全市的青少年中间掀起了关注心理健
康的高潮。

自 2011年 4月 1日开始的第一次学校
讲座，至 2011年 7月 5日，涵博心理咨询有
限公司共进行了13次学校讲座。

“我们已在 13 所学校针对学子、家长
进行了心理讲座。家长、孩子、老师都有反
馈，总体来说，经济条件好的学校的老师、
学生对于讲座的接受度不如经济条件差的
学校的老师和学生，经济条件好的学校的

家长、老师更关注孩子的学习成绩，更希望
如何让孩子学得更好，一些老师和学生认
为有些内容都知道，而条件差的学校更关
注如何应对不好管教的孩子，孩子想法多、
个性多变需要一些针对这些孩子的沟通、
引导技巧的知识。”郭国旗在总结项目实施
3个月来的感受时，得出了这样的结论。

记者了解到，当家长听过这些讲座的
时候，他们会对自己以往教育孩子时的一
些误区和一些会伤害孩子的做法感到震
撼，没有想到自己习以为常的做法会对孩
子的未来产生那么大的不良影响，因此感
到自己真的需要转变。不少老师也对如何
引导现在的孩子感兴趣，更渴望拥有和熟
悉一些心理学的深层知识和原理。而对于
此项目的主角——那些孩子们，他们则感
受更深，很多孩子听课后对自己困惑的一
些问题清晰了，特别是一些父母和老师都
不关注的问题；有的孩子知道有些事自己
做得不合适，学习效率不高，管不住自己，
不会和同学相处，可是对于如何做自己还
有些困惑和疑问；不少孩子希望今后自己
的一些困惑还能得到更深入的指导。

“关爱贫困学子·相伴健康成长”——
青少年心理援助项目已经进行了 4 个月，
下半年，他们将为我市的青少年带来什么
样的帮助？

记者了解到，相关部门依然会进入学
校开展讲座，收集更深一层的需求，并筛选
真正需要此项目的学校，为来年深入的工
作做准备。他们还将把资源形成一种智慧

的体系，利用需求—深化—演绎—内化，最
后形成一系列针对深层需求的培育学子的
有效方案，从而用于那些真正想做未来精
英的学子们。

“我们计划在 2011 年达到 2 万人次的
听讲座数目，现在已经达到了 5541人。我
们希望能真正地为青少年做一些事情，让
他们快乐健康成长。”
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