
景区特点：据白河第一漂景区经理刘俐君
介绍，白河漂流全程为10公里，大自然的鬼斧
神工使河道急缓交错，深浅不一，曲折的河流
中，游客可以搏浪闯滩，可以游水嬉闹。沿河
两岸延绵、葱绿的原始森林更是天然的氧吧，
让你在游玩中不知不觉的健康身心，让呼吸更
清新舒畅。

独具匠心的冲浪式入水，让你从 10 米高
的冲浪槽加速度冲向水面，5秒钟即可知道什
么叫“湿身”。

河道 5公里处今年最新打造的百米宽“水

帘”，也是亮点之一，不可错过。漂至中途，特
设的沙滩阳光浴场以及童趣盎然的沙滩游戏
区，让身处中原腹地的您可以像在海边一样享
受沙滩带来的乐趣。

周边去处：
1.宝天曼景区
一般大家都熟悉的是南阳内乡宝天曼，这

里给大家介绍的可是伏牛山南麓的南召宝天
曼景区，幽、静、险是景区的最大特点。在这
里，可以乘坐马车上山，还可以选择小木屋进

行度假休闲。在景区门口，独具特色的马车肯
定会让你大开眼界，四人座、四轮碟刹、仿古的
样式和这大树参天的景区相得益彰。

2.五朵山景区
五朵山景区距白河漂也就 3分钟的车程，

对道教有兴趣的特别值得一去。五朵山是古
来道教圣地，明建文帝在五朵山庙出家，由张
三丰相助弘扬道场，声名远播，此山始称“北
顶”，与二人南下武当山建庙的“南顶”遥相呼
应。明清以来，朝“北顶”和朝“南顶”成为中原
和江汉地区的一项重要典祀活动。

西峡龙河漂流全长15公里，落差198
米，是真正的激情漂流胜地。用龙河漂流
有限公司营销总监齐柯的话说：该漂流位
于伏牛山世界生物圈保护区和国家地质
公园境内，生态环境之好，交通位置优势
明显，安全保障条件成熟，省内独有。漂

流自然落差很大，人在舟中行，头顶一线
天，足踏一叶扁舟，仰视两岸峭壁和森林，
禁不住激情满怀，放声高歌。

漂至中途，还可打水仗，水瓢、水枪、
水盆都会成为最吃香的战斗武器，龙河此
时成了大家的战场，那份热闹比泼水节还

要过瘾。齐柯说，这么刺激但很安全，漂
流过程中，专业高素质的护漂员会为你保
驾护航，提供全套漂具及导游、保险等系
列服务。

景区特点：雪花谷漂流长约8公里的漂流
里程中，经历三峡七潭，当冲下最大落差高达
20米的龙门大关时，“鱼跃龙门”的成功与喜悦
就是那个样。

更让人惊喜的是，雪花谷漂流沿岸靓丽的
景色。从激烈的漩涡漂至宁静的浅滩，仰躺在
漂流筏上，看两岸满目苍翠，人与动物的身影
在山涧反而成为一种点缀，深呼吸一口，连空

气都是凉丝丝、甜丝丝的。在这个天然大氧吧
多漂一会，怕是连肺部浊气也都清洗干净。

周边去处：
1.雪花谷漂流景区西与甘山国家森林公

园为邻，南与洛宁县划山为界，素有“小南川”
之称，山水林瀑石花草潭崖等自然想象相互组
合，形成了一处处保个特色的美好景观；宫寺
庵庙等古文化遗址多处，净乐宫、上古寺、古柏

俺等佛教、道教遗址，历史悠久。
2.三门峡甘山国家森林公园在雪花谷漂

流的东边。公园内动植物资源丰富，主要景点
有蝴蝶沟、铁瓦庙、祖师庙、钟楼、马武寨、崔氏
洞等。公园开发的项目有：甘山别墅山庄、甘
山会议中心、甘山民族民俗游乐场、甘山植物
园、甘山养鹿场、射击场、人工湖，是个休闲度
假的好去处。

南“漂”白河

西“漂”雪花谷 自驾线路：郑州上连霍高速—三门峡东下高速—转310国道（洛阳方向）—交叉口转249省道—雪花谷漂流
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在湍急的河水中，经过
160 米长的、只有几盏彩灯的
黑洞，将是怎样刺激神经、挑
战胆量的事？来豫西大峡谷
漂流吧，这个夏天，比比谁更
勇敢。

除了160米的地下暗河飞
龙洞，这里的另一特色，是双
人橡皮艇漂流。两个人穿着
救生衣、戴着安全帽，拿着船
桨，没有护航人员就上路了，
惊险河段有专业救生人员护
送。既保证了漂流的安全性，
又让参与者有一种与“战友”
同行的感觉。

今年，该景区还将推出包
含漂流的拓展、夏令营、真人
CS等项目。

景区营销总监石彬说，鹳河漂流是河
南最早开发的漂流，漂流全长 12公里，漂
流时间大约两个半小时，漂流水质经国家
鉴定属饮用水二级标准，清澈见底。上游
到下游落差 480 米，沿途全程安全监控。

“漂流时节，这里天天都是泼水节，处处都
是水仗区，见面礼就是互相泼水。”南阳西
峡鹳河漂流有关负责人说，鹳河漂流距离
长、刺激、规模大，被人们称为“中原第一
漂”。整个漂流过程中沿途佳境颇多，有

“鹳河第一滩”、“九龙滩”、形象逼真的“卧
龙”、“龙椅”，惊心动魄的“跳舞滩”等大小
18滩。

该漂流水质清澈，老鹳河是丹江的源
头，南水北调中线工程上游重要水源涵养区。

前段时间缺水，就是诸多漂流景区无
水中法时，这儿可是从未休息过。南阳宝
天曼峡谷漂流有限公司总经理助理刘世
静说，该漂流位于宝天曼世界生物圈保护
区和国家地质公园境内，生态环境之好，
省内少有。漂流全长 12.8 公里，落差 239
米，整个漂流分布两大漂段 4大游乐区和

9大景观。激流勇士自助漂段，长 8公里，
漂时3个小时，激流众多，是青少年探险漂
流的理想之地；休闲娱乐自助漂段，长 4.8
公里，漂时1小时20分钟，河水平缓，老幼
皆宜。在体验漂流之韵的同时，可欣赏水
中石林、激流双瀑、湍河叠翠、蝴蝶谷、摩
崖石刻、龙潭飞瀑等胜景。河中还设置激

流区、冲浪区、水仗区、逍遥区，为客人提
供众多不同的游乐区域。

这里配备最耐磨损的漂流筏近千艘；
配有专业的医护人员和护漂员；下码头中
心服务区有医疗室、更衣沐浴中心；有能
容纳 1000人进餐、400个床位的三星级宾
馆；管理上采用首问负责制。

龙河漂流

宝天曼峡谷漂流

自驾车路线：郑州—郑少洛高速伊川下路—洛栾快速路—栾川—庙子镇—311国道—灌河漂流

豫西大峡谷漂流
自驾线路：郑州—连霍高速（向西）—三门峡西下（右转）—310国道（向西）—灵宝科里村

（左转）—209国道（向南直行）—卢氏官道口镇（再向南3公里)
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4小时可漂地

小时可漂地
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