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挖掘潜能、提升素质、促进学习成绩

上周，贾晓霞超级记忆训练中心
《暑期学六招，超越优等生》一文见报
后，引起家长及学生的极大关注。

真有这种记忆方法吗？这种记
忆方法对学习到底有多大的帮助？
带着家长的疑问，日前，记者来到位
于鑫苑国际广场东座503A室的贾晓
霞超级记忆训练中心，采访了中央电
视台记忆挑战冠军、“中国听记第一
人”、记忆水平超越世界记忆大师、记
忆能力获世界基尼斯之最的贾晓霞
老师。 晚报记者 吴幸歌

“国学中华水墨”、“动漫创作”、“机器人制作”等七大项目任你选

“暑期兴趣体验营”免费让孩子体验高端艺术
体验时间：周二至周日 地点：市图书馆内（大石桥） 预约电话：60859777

暑期来临，家长们都忙
着给孩子安排暑期生活，最
近记者发现，在位于大右桥
的郑州图书馆内，有一所

“花季雨季国际少儿艺术中
心”热闹无比，很多家长带
着孩子在这里参与活动。
在记者了解后得知，原来正
在这里举行的是由该中心
举办的“暑期兴趣体验营”
免费体验活动。

据悉，“暑期兴趣体验
营”是该艺术中心与“市关
工委”、“市图书馆”、“省儿
童文学会”等单位联合举办

“科技与动漫兴趣营”之后，
再次重磅推出的兴趣体验
活动，开办以来得到了广大
家长和孩子的认可，很多过
去体验过的孩子也再次来
到了这里，原来他们得知，
现在能够体验的项目更加
丰富。七大体验项目不收
任何费用，结合之前火爆情
况在此温馨提醒各位家长，
敬请提前预约。
晚报记者 闫明/文 赵楠/图

好记性，只因记忆有方法

好方法，助你记忆更轻松

六招，轻松打造尖子生
随着科学用脑的普及，学习一种记忆方法，已成为

众多家长的共同选择，这种记忆方法到底是如何提升
孩子学习成绩的？贾晓霞也给我们进行了揭秘。

第一招：快速提升注意力 记忆训练首先从改善
注意力着手。通过系统训练，每个人都可以迅速进
入良好的学习状态，让注意力更加集中，并延长专注
时间，使学生无论在上课听讲还是写作业的过程中
都能够专心致志。

第二招：增强记忆能力 在贾晓霞超级记忆训练
中心，可以学习到世界上最先进的脑图闪视记忆，奇特
联想记忆、词语定位记忆，各学科复习技巧以及世界最
顶级的思维导图记忆等。这些最前沿的记忆方法紧扣
各个学科，能够让学生举一反三，快速提升成绩。

第三招：加快有效阅读速度 快速阅读和学习成
绩紧密相连。阅读积累了大量的词汇，不仅可以快
速提高语言表达能力，而且可以迅速提升写作能力。

第四招：加快书写速度 正确的书写方式不但可
以加快写作业的速度。还可以表现出自身文化内
涵，书写速度直接影响学习效率。

第五招：使用最先进的思维导图 把“厚”书读
“薄”，把薄书读成一张纸，学会看图背书。思维导图
已成为越来越多学生的好帮手。

第六招：英语单词快速记忆 只需三步让你轻松
掌握记单词诀窍，使用脑图成像训练，让你彻底破解
英语单词密码，让你记得快，记得牢。

●3分钟内记下100个随机数字
●3天背会一学期英语单词
●50个词语听一遍倒背如流

好记性，只因记忆有方法好记性，只因记忆有方法
通过特殊训练，这种好记性，你也可以有

3分钟内记下100个随机数字。
3分钟内记下一副随机打乱扑克牌。
3天背会一学期英语单词。
新概念二课文看两遍正倒背。
50个词语听一遍倒背如流。
当看到这些数字时，很多人都会很自

然地和“神童”联系在一起。
“如果不是‘神童’，这样的记忆能力

很难达到。”“他一定有超人的天资，天生
的记性好。”采访中，两位家长分析道。

对此，据贾晓霞介绍，世界上根本就
没有所谓的“神童”，如果一定要说他们是

“神童”，那也只是他们比别人更有方法或
是更努力。

“在我们训练中心，有很多这样的孩子，
他们不是神童，更没有超人的天资，只是比
别人更早地接触了一种训练——世界最前
沿的潜能记忆训练。”

据贾晓霞介绍，无论是谁，一旦接触，
大脑的照相功能就会开启。通过一段时
间的学习，不仅人人都能成为“神童”，达
到以上的记忆效果。而且一旦掌握，这种
超长的记忆能力将会陪伴孩子终身，让孩
子永久受益。

采访中，很多前来试听的学生都对这
种记忆方法感到惊奇，学过的学生更是深
深地被这种记忆方法的所折服。

张瑞民是郑州市某中学的一名学
生，只听了一节课，就彻底被这种记忆
方法吸引，经过短期的脑图像训练，现
在记英语单词的速度快得惊人，4 个英
语单词一眼即可全部罩住，看 30 秒即可
正倒复述。

李若佳是洛阳某中学的一名学生，因

学习方法不对，成绩曾一度落后。去年
暑假，一个偶然机会开始接触贾晓霞超
级记忆，经过训练，“阅读速度提高了很
多，记忆东西也更快了，学习起来特别有
自信。”李若佳的妈妈说。

“在学习上，要想达到任何一个高度，
努力是必需的，但方法更重要。只要掌握
了一定的方法，记忆起来会特别轻松，学
习成绩想不提高都难。”贾晓霞轻松的告
诉我们。

个别体验项目介绍
“国学中华水墨”：学经典国粹，做少年君子。我

国传统艺术文化的博大精深，历来受到全世界的追
捧，让孩子在书法、水墨画的学习过程中，去感受国
学，培养孩子的自强自立意识，唤醒孩子知恩、感恩
之心。

“动漫创作”：动漫如不经引导，只能是娱乐，影
响学习。若让孩子能在专业老师的启发与引导下创
作自己的动漫作品，将大大提升孩子的想象力、表现
力、学习力，发展孩子的心志、挖掘孩子的潜能、塑造
孩子的性格。“动漫创作兴趣营”让孩子在创作中去
体验动漫，去认识善与恶、美与丑、好与坏，培养兴
趣。

“机器人制作”：小学是教育孩子的关键时期，这
个时期的孩子对世界的好奇和探索更进一步，开始
接触各种学科。“机器人制作兴趣营”让孩子们在创
作中通过设计与搭建，学习和体验物理、机械、数学
的基础知识，并在这基础上进一步对事物进行研究，
启发他们的创造力，培养他们解决问题的能力和获
取新的知识的能力。

“国际卡通漫画营”：可爱的表情、夸张的动作、
梦幻的场景、不可思议的世界……一切的未知都被
我预测。通过大量的漫画欣赏与讲解，让孩子们对
漫画的理解应用到生活中，让平凡的东西都戏剧化
的充满生命的活力，在生活中养成创作的好习惯，不
知不觉中增强绘画表现手法和艺术水准增强孩子们
的综合艺术素养。适合6岁以上的小朋友！

“稻阳艺术空间”：这里是一个色彩绚丽的梦幻
乐园。这里有神奇的画笔、漂亮的颜色、美丽的彩色
画纸。在音乐、游戏中，孩子们感受着不一样的绘画
氛围。在专业老师的引导、鼓励和赞美下，让孩子充
分发挥自己的绘画天赋，充分享受涂画的乐趣。适
合3～6岁的小朋友！

…… ……

系出名门，理念先进，公益先行

近年来，我国教育界一直以加强学生素质
教育为核心，探索和实践着教育改革的方向和
途径。自小学生“减负”条例实施以来，小学生
课余时间明显增加，“减负”的本意是想通过减
少小学生的课业负担，为孩子提供更多的锻
炼、动手、兴趣等方面的培养时间，大力挖掘孩
子的潜能，提升孩子们的素质，以期促进孩子
学习成绩的提升。为此国家和各地方将很多

如“机器人制作”、“航模制作”等实践项目纳入
到了高考加分政策之中。

花季雨季“暑期兴趣体验营”旨在利用孩
子课余的时间，通过亲自动手，激发孩子的潜
能与创造力，通过“看一看、学一学、玩一玩、做
一做”实现“知识、动手、社交、情感沟通”的全
面提升，丰富小学生课余生活，促进学习成绩
进步。

花季雨季国际少儿艺术中心隶属于深圳出
版发行集团，深圳出版发行集团是深圳三大国
有文化产业集团之一，也是我国第一个真正整
合出版发行业上下游资源的实体。“花季雨季”
是该集团著名的文化品牌，深圳城市文化的闪
亮名片。受中原深厚文化的影响，郑州市政府
对文化产业的大力扶持，深圳出版发行集团已
先后在郑州投资了三个文化项目：花季雨季天
乐动画职业培训学校、《花季雨季》杂志郑州编
辑出版中心和如今的“花季雨季国际少儿艺术
中心”。

中心开放前后，先后与“市关工委”、“市图
书馆”、“省儿童文学会”等单位联合举办“科技
与动漫兴趣营”、“米兰服装秀”等大型公益活
动以及定期举办少儿知识大讲堂、家长课堂等
活动都深受好评。

此次举办的“暑期兴趣体验营”免费体验
活动，一共七个项目，分别为“国学中华水墨”、

“动漫创作”、“机器人制作”、“凡高大师班”、
“米兰小服装”、“动画好莱坞”和“稻阳艺术空
间”，由于场地有限，敬请各位家长提前预约，
电话60859777。

因材施教

通过特殊训练，人人都可以成为记忆高手。通过特殊训练，人人都可以成为记忆高手。

“动漫创作兴趣营”让孩子在创作中去体验动漫“动漫创作兴趣营”让孩子在创作中去体验动漫


