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热点新闻

央视著名主持人敬一丹曾与学生、家长讨
论孩子家庭教育问题，孩子们理想中的父母怎
样与你们沟通，给人印象颇为深刻。

敬一丹：刚才我们是随机对现场请来的听
众搞了一次小调查，这儿有一个更大的调查是
北京市东城区对500名中学生搞的一次问卷调
查，这里有 51.3%的孩子认为父母的教育方式
已经过时，一半的中学生认为家长的教育方式
过时，还有 44.5%认为父母不了解自己的心理
特点，过分干涉,这都比我想的比例高，61.7%的
学生认为家长教育方式需要改变，他们认为父
母总是无缘无故地教训我，一脸的阶级斗争，
我不像是他们的孩子倒像是他们的敌人，以至
于孩子们说这样一些话，他们的父母都觉得他
们变坏了，什么话呢？就是哇噻，帅呆了，酷毙
了，家长们都认为孩子怎么这么说话，我们问
在座的学生，你们理想中的父母是什么样子
的？你们理想中的父母怎样与你们沟通。

男学生：我今年18岁。我爸爸特会创造家
里的气氛，在夏天我放暑假的时候，他会在晚
上闲暇时拿出跳棋来，一家三口在一起玩，在
这期间可以开玩笑，聊聊天，跟他们谈一些我
的想法。在我意志消沉的时候，我父母看出来
后，晚上就把我叫到他们屋里，先让我主动说
出来，然后共同分析一下，我爸爸的优点在于
他主动跟我谈，我觉得好多家长都是等孩子跟
他谈，而不是主动跟孩子谈，有些事孩子不愿
跟家长谈是怕家长责怪自己，如果家长事先跟
他表明了态度之后，孩子就想跟家长说。

敬一丹：我想问你一下，在你眼里你父亲
是顶梁柱，当他遇到苦恼跟你说的时候，你内
心是怎样感受的呢？

男学生：我觉得是一种信任。我爸爸跟我
说表明他认为我已经长大了，我有一定的分析
能力和承受能力，可以让我参与决策。

男学生的母亲：我觉得儿子是一个男同
志，应该让他成为一个顶梁柱，所以在他父亲
和他沟通的时候，我在旁边听一听，在适当的
时候提出一些我的看法，比如去旅游，我就跟
他说你自己出门在外，要有辨别是非的能力，
不能你想怎样就怎样，既然你是班干部，你就
应该有主意，不能一拥而上，一哄而散，男子汉
就是男子汉不能有唯唯诺诺的感觉。

敬一丹：刚才大家可能都注意到了，这位
母亲在谈到儿子时，称他是男子汉，男同志，这
种细节，在他儿子心里都是一种强烈的暗示，
他在家里是重要的一员，将来他在社会上也是
一种重要的角色。

男学生：对。这是我们家对我信任的一种
表现。

千万不要等孩子出走了，才发现自己“早几天就觉得他（她）不对劲”
□晚报记者 李雪

看了小慧莹的报道，张女士说，她的女儿也是没征兆就出走了

考试前后、寒暑假
孩子出走比例高
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千万不要等孩子出走了，
才发现自己“早几天就觉得他（她）不对劲儿”

当孩子离家出走后，许多家长并不都是在第一时间发现，而是在半天、一天后
甚至几天后才意识到孩子是“离家出走”了，往往是到了该回来而没有回来时，才
意识到孩子问题的严重性。

家长之所以不能预见孩子的离家出走行为，是因为家长“怎么都没想到孩子
走了就不回来了”，家长从来没有把自己的孩子和“离家出走”联系在一起，更不会
去注意他（她）的反常变化，只是在孩子真正离家出走后回想他（她）的行为，才发
现“其实早几天我就觉得他（她）不对劲儿”。

青少年离家出走行为的背后，心理的原因是怎样的呢？
一个父母经常吵架的学生说：“在家里太压抑了，我再也受不了那种氛围了。”
一个初一的男生说：“从我成绩下滑后，我妈天天说我，整天说某某学习好，我

看她就觉得生了我不如生了他。”

女孩、性格内向的孩子出走前会有所准备
青少年的离家出走由于个体的性别不同、个性不同、诱发原因的不同，出走前的状

态也会有所不同，可分为几种情况。
一、多数男孩子离家出走时多是在情绪状态下的当下行为，并无计划性。
青春期的男孩子的叛逆行为更外显，由于一些诱发事件导致情绪激动，摔门而去。
女孩子大多情感细腻，因此出走前可能已有所准备，会准备衣物、零用钱等，眼神、

行为上可能有躲闪，出现一些反常行为，如突然变得特别温顺、勤快，说一些似乎在道
别的话，送礼物等，这就需要引起家长的重视。

二、脾气暴躁的孩子在一些特殊情况下“一气之下”离家而去，这是毫无准备的，这
些孩子走出去后可能才去想下一步该怎么办，这类孩子离家出走前是没有征兆的。

性格内向、情感内倾的孩子在离家出走前是会做一些准备的，可能表现得非常隐
蔽，但是非常有计划性，对于出门后去哪里、做什么可能都有详细的准备，这些孩子
由于平时不爱说话，什么都憋在心里，因此也不太容易被察觉。

一个单亲家庭（跟着妈妈）的女孩说：“我就是想要和他（网友）在一起，只有他能

让我觉得幸福。”

考试前后、寒暑假
孩子出走的比例高

上海曾对 19 个区县 27 所初级中学、26
所高级中学、13所完中和39所中等职业学校
1年级学生进行调查，20.1%的学生调查前过
去的1年中想过离家出走，3.1%的学生在调
查前过去的1年中离家出走过。

郑州12355心理咨询部部长郑欢欢说，
从共青团郑州市委12355青少年维权及心理
咨询中心对2005年至今的咨询统计数据来
看，学生离家出走的比例近几年呈上升趋
势，而且呈现一定的特点：

第一，期中考试、期末考试前后离家出走
的比例高于平时。考试前迫于考试压力、考试
后成绩不良都可能是青少年离家出走的诱因。

第二，寒暑假中青少年离家出走的比例
高于平时。寒暑假中一些学生生活无规律、
受到不良诱因的影响或在家与父母频繁接
触引发冲突，都有可能使青少年离家出走。

第三，家庭关系不良的孩子离家出走的
比例较大。家庭夫妻关系紧张、亲子关系紧
张使孩子不愿待在家里，选择离家出走。

第四，初中生离家出走的比例高于小学生和
高中生。刚刚进入青春期的初中生由于认知不成
熟、情绪易冲动，成为离家出走人群的大多数者。

第五，男生离家出走的比例高于女生。
不管是从电话咨询还是从来访的情况来看，
男生离家出走的比例约为女生的3倍。

男生大部分出走的原因是亲子冲突、情
绪失控、沉迷网络等，而女生出走的原因更
多的是学习骤降、情感困扰、约见网友等。

家人找到鹤壁时，女儿还不太情愿
回来。“她可能觉得对方总说好听话，不
会骗她，但是她不想想，如果他们真为
她好，为啥把她的手机都拿走了，也不
让她打电话回家？”“她都觉得自己没玩
够，还想着过几天再回家，真是吓死人

了。”张女士心有余悸地说，孩子毕竟还
小，防范意识不太强，万一遇到危险怎
么办？而且她平时也没和孩子说过在
网上结交网友需要谨慎的话。

“我的体会太深了，那几天全家都
到处找，孩子的奶奶一打电话就哭。

我就是想和刘慧莹的家长说说，可以
从聊天记录这方面找找。”昨天下午，
张女士打通了刘慧莹母亲赵艳兰的电
话。“我跟她聊了聊，我想孩子不见了，
做家长的心情都一样，要是对她有帮
助最好了。”

“我真是特别能理解他们的心情，
因为我的孩子也是刚回来，当时一家
人都快急死了。”张女士说，她的女儿
今年 12 岁了，7 月初考试放假后，突然
就不见了。“当时她带了手机，但是连
一点消息都没有。”

“之前都可正常，没听她说起过
啥。”女儿平时也爱说爱笑，在家里也

经常提学校、同学的事儿，这次在离家
之前也没有出现异常。

家人到处都找不到，后来问了女儿
要好的同学才知道孩子说去见网友了。

“只说是去见网友，也没说具体是
哪儿。我知道她有 QQ 号，但是没在网
上跟她聊过，也不知道她在网上都跟什
么人聊天。”张女士说，网络毕竟是个虚

拟的世界，对方的身份不好确定，对孩
子来说贸然去见存在一定的危险性。

“我觉得她可能是因为贪玩、好
奇，才会去见网友的。”在了解到孩子
可能是去见网友后，家人就通过女儿
的 QQ 聊天记录找到了她去的地方。

“后来打听了好长时间，最后是在鹤壁
找到的。”

昨天下午1点33分 张女士打来电话：看了12日晚报A9版离家出走女孩的报道，想跟刘慧莹的家
人聊聊。我的孩子前段时间也丢了，刚找到两三天。看到报纸上有别人家的孩子也不见了，心里特别
着急，想给刘慧莹的家长提供一些找孩子的办法。

问了女儿同学才知道她去见网友了

可以从QQ聊天记录这方面找找
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