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天气与生活A10

本报讯 郑州市气象台7月14日17时发布天气预报。郑州市今日多云间阴天，东南
风2到3级。最高温度：33℃到34℃；最低温度：23℃到24℃。周末多云天气将一直持续，
7月16日，多云间阴天，最低温度24℃，最高温度34℃。7月17日，多云，最低温度23℃，
最高温度33℃，人体感觉闷热。

人体舒适度为：2级，人体感觉较热，不舒适。
紫外线等级为：3级，强度为中等。
火险气象条件为：3级，可燃级。
空调开机指数：4级，半数以上人开机。
晾晒指数：2级，适宜晾晒。
空气污染气象条件预报：3级，一般。对空气污染物的稀释、扩散和清除无明显影响。

晚报记者 王梓整理

据了解，“冬病夏治”是指在三伏天利
用中药进行穴位贴敷治疗冬季多发疾
病。按照中医原理，三伏天是一年中最
为炎热的时期，人体阳气也是最为旺盛
时期，人体气血趋于机表，皮肤毛孔开
泄，血液循环加快，药物容易通过皮肤吸
收渗透到机体内。

“冬病夏治”主要适用于咳嗽、慢性气
管炎、支气管炎、哮喘、慢性咽喉炎、过敏性
鼻炎、鼻窦炎等呼吸系统疾病，以及体虚易
感冒、关节炎、慢性风湿病、类风湿关节炎、
畏寒症及慢性肠胃炎等属于中医脾胃虚寒
类疾病。

“这是我第 3年接受穴位贴敷疗法，今
天把儿子也带过来贴敷。”家住郑棉六厂的

郭红霞带着 3岁多的儿子一起接受了穴位
贴敷疗法。

“自己做的是前台工作，长久的站立加
长期吹冷气膝关节经常疼痛，听医生介绍
了冬病夏治的好处，也就每年开始贴敷，带
孩子过来主要是预防孩子冬天发生感冒、
发烧等疾病，因为孩子从出生体质就不好，
孩子到冬天就容易感冒。”郭红霞说。

郑州市经济开发区的一位老大爷拿着
挂号单，耐心地等待着贴敷，老大爷说：

“以前只是简单听说过冬病夏治，膏药贴
敷能够增强抵抗力，减少冬天常发疾病的
次数，没有亲身感受过，这次来也主要是
为了带两个孙子进行贴敷，减少冬天感冒
的次数。”

今日多云间阴天
周末天气有点闷

“冬养三九，夏治三伏”，昨日是农历入伏的第一天，也是传统中医
疗法“冬病夏治”开始的日子。2500多名患者来到郑州市中医院，接受
穴位贴敷疗法。针灸科、儿科、肺病科三个科室同时开展穴位贴敷疗
法，从早8点到晚6点，患者将市中医院的门诊大厅挤得水泄不通。

晚报记者 邢进 实习生 杜世民/文 晚报记者 白韬/图

市中医院儿科主任王晓燕介绍，儿童
药贴和成人药贴的药量及成分有明显的区
别，把中药制成不同的药贴，贴敷于身体的
特定穴位上，通过药物对穴位的刺激和药
理作用调整阴阳平衡，直接作用于机体，减
少冬病的发病率及疾病反复发作的次数，

提高免疫力，增强体质。
“穴位贴敷疗法要在三伏的头伏、二

伏和三伏各来医院贴敷一次，为更好地
加强治疗，医院将增添中伏加强（8 月 3
日）、伏后加强（8 月 23 日）两次贴敷。”王
晓燕说。

治病加预防 轻松应对冬季疾病

三伏天市民爱上“贴膏药”

昨天中午，人民公园草坪边，一个孩子追着喷下的水雾寻找清凉。昨天中午，人民公园草坪边，一个孩子追着喷下的水雾寻找清凉。
晚报记者晚报记者 马健马健 实习生实习生 郭洋郭洋 图图


