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中国女足早早地成了世界杯看客中国女足早早地成了世界杯看客
日本女足历史性地杀入世界杯决赛日本女足历史性地杀入世界杯决赛

樱花开了，咱的玫瑰……樱花开了，咱的玫瑰……
黄健翔感叹，她们只用黄健翔感叹，她们只用1212年就达到当年中国女足高度年就达到当年中国女足高度

面对中国女足没落，郝海东连发三个为什么面对中国女足没落，郝海东连发三个为什么

昨日凌晨，3∶1，日本女足凭借流畅的配合击败瑞典队，历史性杀入女足
世界杯决赛。对于中国球迷来说，此时的心情只能用羡慕来形容。在去年的
亚洲杯上，中国队0∶2输给日本首次无缘世界杯，如今日本达到了12年前中
国女足的高度，这也真实反映了中国女足如今的处境。

自从1999年女足世界杯杀入决赛后，中国女足
在世界杯上的成绩直线下滑，连续两次无缘四强，且
亚洲霸主的地位也丢掉，去年亚洲杯仅名列第四，首
次无缘世界杯。与之相反，从 12年前的默默无闻，
到如今杀入世界杯的决赛，日本女足则经历了一次
强势的崛起。

看到日本女足闯入决赛，著名足球解说员黄健
翔(微博)直言：“12 年，只有 12 年，日本女足就达到
了当年中国女足的高度；而此时，中国女足只能做

世界杯的看客了。当年发出盛世危言的人曾经被
无数人唾骂。如今呢？在中国，说话太有学问了，
尤其是说真话。所以我脑子里经常冒出来两个字：
活该。”

作为曾经中国男足的头号前锋，如今成为球
队老总的郝海东微博上转发了这条微博也发出了
自己的疑问：“为什么说实话、干实事没什么好结
果呢？为什么这么难呢？为什么就成了少数异类
了呢？”

他们的井喷
●在今年 7 月举行的国

际足联 17 岁以下世界杯赛
中，日本队闯入八强，再创其
历史辉煌。

●去年年底的广州亚运
会上，以大学生为主的日本
男足不仅3∶0轻松击败中国
队，更是横扫所有对手，携手
女足双双首夺亚运会沉甸甸
的两枚集体金牌。

●今年年初的亚洲杯
上，日本队横扫诸强，再夺金
牌，这也是日本队第四次夺
得亚洲杯冠军。

●在国际米兰、拜仁慕
尼黑、沙尔克 04、多特蒙德等
诸多世界顶级俱乐部里，内
田笃人、香川真司、长友佑
都、本田圭佑、宇佐美贵史等
近 20 名日本球员，正以主力
球员身份活跃在世界顶级的
五大联赛赛场，甚至包括欧
冠联赛等重要赛事中。

我们的溃败
●在不久前结束的奥运会亚洲区预选赛中，小组赛主、客场两战首个

对手阿曼队，均被击败，惨遭淘汰。同样是这支队伍，去年在家门口举办
的亚运会上，连续遭到日本和韩国等对手3∶0的羞辱，连八强的门槛也未
迈进。

●正在德国举办的女足世界杯中，曾经的世界亚军中国女足早已无
影无踪，她们连参赛资格都已失去。

●在年初的亚洲杯中，高洪波带领的中国男足，小组赛遭淘汰。
●随着嵩俊闵因在德甲劲旅沙尔克 04队踢不上比赛而回归中超联

赛，欧洲五大联赛里再无一名中国球员的身影。

12年，中国生肖的一个轮回，同时也是中国女
足由巅峰走向衰败的轮回。

在激战正酣的德国女足世界杯赛场上，美国队
时隔12年再次闯入决赛，而她们在决赛中的对手，
却由12年前的中国队换成了日本队。昔日“铿锵玫
瑰”已不在，漫天樱花正绚烂绽放。

人们不会忘记1999年的那个盛夏，在美国“玫
瑰碗”体育场，孙雯、刘爱玲领衔的“铿锵玫瑰”带给
国人的激情，虽然在距离世界杯冠军只有一步之遥
时，在点球大战中惜败于美国队，但女足姑娘们展现
出的精湛技艺和不屈斗志还是让那场比赛成为中国
足球历史上少有的经典。赛后，就连国际足联也不
由赞叹中国女足的华丽中场。然而在12年后……

落后就要挨打，作为昔日的亚洲之王，如今的中

国女足只能为曾经可以信手拈来的世界杯决赛圈以
及奥运会决赛圈资格望洋兴叹，中国足协要对女足
的没落负直接责任。在日本足协大搞全民足球、快
乐足球时，贪小利而乏远谋的中国足协却出了南勇、
谢亚龙这样的贪官。有如此不负责任的领航者，难
怪曾经遥遥领先日本的中国女足如今已被对手远远
超越。

后继无人是女足的现状。中日女足现如今的差
距可以用一组数字表示：日本现有3万注册女足球
员，而中国只有400人。巧妇难为无米之炊，就算是
穆里尼奥来到中国女足也没辙儿。此外，女足球员
收入偏低、联赛无人关注等原因也让球员们无法安
心训练比赛，加之成绩节节下滑，女足的人心有些散
了，这才是中国女足最可悲之处。 姬烨

日本胜瑞典堪称技术经典

技术流完胜“男子化”
近年来，女足男子化倾向席卷足坛。德国女足凭借强悍的身体，

连续两届夺走世界杯冠军，各国球队纷纷效仿。而日本女足始终坚
持地面进攻，坚持“小、快、灵”，注重配合，本届世界杯终于结出硕果。

日本女足苦练“脚下功”，有客观原因。昨天的比赛，她们上场球
员的平均身高不足1.63米，对手则比她们高出10厘米之多。尽管缺少
空中优势，但日本女足利用细腻的技术，始终占据主动。一点打开，多
点开花。昨天，泽穗希还用一记精彩的头球破门，回敬了瑞典人。

技术统计显示，日本队控球60％，占据绝对优势。此外，她们射
门14次，比瑞典人足足多了10次。技术见长的日本女足，脚下干净，
全场犯规只有2次，瑞典队则高达9次。

在昨日凌晨进行的另一场半决赛中，美国女足战胜法国队晋级决
赛，7月18日2点45分，女足世界杯决赛将在日本队和美国之间展开。

揭秘
日本女足是这样练成的

其实不仅是国家队，日本的青少年女足也是屡创佳绩，这与她
们完善的青训体系有着直接的关系。虽然相比德国队和美国队，
日本女足起步晚，投入相对低，但她们仍然形成了一套高效的选拔
和训练系统，这是她们获得成功的关键。

同男足一样，日本目前在 47个地区建有女足训练中心，小运
动员每个月都会到地区训练中心接受专业训练。而每年 12月底
的全国性专业集训则会聚集全国最好的 15 个年龄段的运动员。
报道称，拥有日本这样一套技术导向型的科学训练体系，培养出优
秀的技术型球员应属理所当然。

中 国 落 点 不比不知道，一比吓一跳

黄健翔感叹 郝海东不解
咱们的铿锵玫瑰是怎么了？

中国女足巧妇难为无米之炊

樱花绽放 新华社发
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