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便秘：顽固性便秘患者会出现面部潮红、烦
躁失眠、小便色黄，还会引起疮疡、腹部隆起、口
臭生疮、肛门周围灼热、便秘上火、黑便带血等
疾患，这些都是夏季的便秘上火。

夏季高温、人体出汗多，水分流失更厉害。粪
便中产生的毒素不能及时排出体外而被人体吸收，
进而加重肝脏负担，造成血压突变、心肌梗塞、脑溢
血等。直观地来说，便秘产生的毒素相当于一天抽

三包烟，所以夏季用益生菌治疗效果更好。
腹泻：引起腹泻、肠炎的病原菌十分繁杂，

主要包括细菌、病毒和寄生虫三大类。
潢川万人腹泻就是“病从口入”引起。夏季

出汗较多，大量饮水，稀释了胃液也降低了局部
抵抗力。特别吃些冰冻的瓜果、冷饮，去夜市喝
啤酒，吃些冰箱里的过夜食物都会使肠胃菌群
紊乱时间长会恶变成胃肠癌。

发生率逐年走高，让ED（勃起功能障碍）
受到了越来越多的关注。为此，相关专家对
大家关心的有关问题进行了解析。

问题一：怎么判断是否患上ED？
专家：可通过填写勃起功能自测量表来

判断。另外，得了ED不要讳疾忌医，也不要
病急乱投医，一定要检查出病因，对因治疗，
ED是可以康复的。

问题二：目前治疗 ED 的主要方法有哪
些？

专家：对于心理性 ED，医生会给予专
业心理调试。而对于器质性 ED，应该分析
ED 成因。在药物方面，西药片剂 PDE5 抑

制剂是目前公认的一线治疗方案。根据药
物作用时间长短，PDE5 抑制剂分为长效和
短效两种，长效药他达拉非作用时间为 36
小时。另外，还具有不受酒精和高脂饮食
影响的特点。

问题三：如何正确地看待性健康问题？
专家：首先，性健康对所有人都很重要。

其次，对于患有ED的人来说，要勇于面对疾
病，及时正确治疗。最后，关注家庭幸福，彼
此相互体谅，坦诚面对也很关键。

若要了解更多资讯，可登录黄水晶网站
www.huangshuijing.com.cn 或拨打免费电话
8008191136、4008191136进行咨询。
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专家指出，10个脑病8个呆傻9个瘫，不
解决傻和瘫，脑病就不能算治好。珍珠通络
丸全部引进蒙古大漠天然野生特种药材，以

“治傻和治瘫”为根本，通肾络生脑髓，通脑
络修神经，通经络活筋骨，让脑病患者结束
傻和瘫，实现生活自理。

珍珠通络丸在本市热传，据说这药还
特别怪，每天只吃一次，每次还只能吃单

数，是专门治疗脑病后遗症的，卧床七八
年的脑血栓偏瘫都站起来了，能正常走路
了，嘴不歪眼也不斜了；脑萎缩老年痴呆
三四年的，大小便能自理了，打人骂人不
认识家人的都恢复记忆了。

珍珠通络丸有效率高，治愈率达 76.7%
（免费送货、邮寄）。

康复热线：0371-53752322

“治脑一绝”珍珠通络丸
专治中风偏瘫、老年痴呆

“关注关节健康，提高生活质量”大型公
益活动已经进行一个多月，受到了患者的热
烈追捧，每天数十名患者前来免费诊断、贴敷
黑膏药治疗。

为让河南患者更早摆脱膝关节病的困
扰，中国医科大学杨佑明教授将前来会诊，杨
教授从事关节病治疗与研究40余年，治疗患
者无数。杨佑明教授指出：膝关节病看似小
病，但如果不进行科学、规范化的治疗，会延
误最佳治疗时机，导致软骨坏死、残疾、关节
畸形等严重后果，最终只能进行花钱又受罪
的关节置换。

作为全国首家膝关节病专科，为让患
者能自由行走、早日摆脱膝关节病困扰，河
南协和医院膝关节病专科独创“活骨灵膝
五联疗法”凭养治相结合、科学、规范的治
疗，取得令人瞩目的效果：仅 1~2 个疗程就
能解决退行性骨关节炎、滑膜炎、半月板损
伤、髌骨软化、韧带损伤等引起的疼痛、肿
胀等症状，是治疗膝关节病最理想的方法
之一。

另：黑膏药免费贴、包干治疗、门诊八折
治疗活动继续中……

咨询电话：0371-67363586

膝关节病专家来郑会诊
价值68元膏药免费贴

对因治疗 ED可以康复

吃瓜果、上夜市、过夜食物变质、贪冷饮……又到了肠胃病的高发季

便秘、拉肚子、老胃病，咋吃药？

家住中原西路，70 岁的李小平工程师，
患慢性结肠炎十几年。每天拉肚子五六次，
大便不成形、黏液沾着马桶不好冲洗。原先
想着吃些三黄片、氟哌酸消了炎症就行了，结
果变成四五天不解一次大便，反反复复令老
人痛苦不堪。这时，李老看到报道说“加加
宁”是液态活菌，更是亚洲500强、中国驰名
商标获得者和国家级企业技术中心、著名制
药企业昆明滇虹药业和俄罗斯宇航局合作生
产的高科技生物制剂，才决定试试。

两盒“加加宁”还没吃完，李老就惊喜地发
现自己的腹泻、腹痛、拉不净有了很大改善，等吃
了三盒之后，不仅体重上来了，肚子也不拉了，失
眠也好了。这不，当下上市的瓜果都能吃了。

现在，老两口筹划出游的事情：“我十几
年都没这么高兴了，不但大便成形，连排便的
时间也固定了，以后出去再也不用到处找厕
所了。”

滇虹药业河南办事处咨询热线：
0371-65751026 61605281

相关提醒

选择双歧杆菌应注意的问题
1.选择著名制药生产企业、有知名品牌的双歧杆菌口服

液，保证产品质量和效果。因为液态菌是活菌，生产工艺最
高，还要求细菌纯度高，不混杂其他细菌，从而效果最好。

2.活的双歧杆菌应保存于 2~7℃以内，如：医院给婴幼儿
打疫苗或防疫针用的活菌都是在冰箱里低温冷藏保存的，以
确保细菌有活性。

“‘加加宁’治好了我的结肠炎，让我快乐出游”

被蚊子、螨虫、臭虫、虱子等各类蚊虫叮咬
后，起小红点、起包甚至起水泡都有可能。如
果被蜂或其他虫类叮咬得多，毒素进入体内，
皮肤上可出现红肿或多达十几个包，往往剧痒
难耐。

根据皮疹的位置往往可以判断蚊虫的来
源。如果皮疹主要在暴露部位，蚊虫多来自外
部；如果皮疹多在胸前、后背等隐蔽位置，很可
能是被床上的螨虫或席子上的寄生虫所咬。

如果发现自己被蜜蜂或不知名的虫类叮
咬，可先用肥皂水进行清洗。症状较轻可使
用外用药，症状较重可口服抗过敏药物。另
外，也可在身体上抹些风油精，保证蚊虫“闻
风而逃”。

同时，要避免被蚊虫叮咬，平时搞好环境
卫生特别重要，必要时可使用驱虫剂驱虫。此
外，新买回的席子一定要先洗干净，最好用开
水烫，并在阳光下晒一段时间再使用。 新新

专家解析肠道疾病
受访专家 152医院 微生态专家 姚玉川主任

以“活”菌治坏菌 科学解决肠胃病
有“绿色抗生素”美名之称，因世界航空第一

人俄罗斯宇航员“加加林”（也译“加加宁”）使用
并命名——加加宁双歧杆菌口服液，菌种来自俄
罗斯北高加索地区，进入人体一分钟起效。

通过自身和代谢产生的活性酶类全面参与
人体生理、消化、免疫等过程。消灭有害菌；如

幽门螺杆菌、大肠杆菌、痢疾杆菌等；激活胃肠
道蠕动功能，润滑胃肠壁，修复胃黏膜，从而
治疗多年的顽固性便秘、腹泻等慢性胃肠
炎、消化不良引起的失眠、多梦、口臭等疾
病。无耐药性和毒副作用，就连婴儿和孕妇
都可以放心服用。


