
20112011年年77月月2020日日 星期三星期三 编辑编辑 董亚飞董亚飞 美编美编 李薛李薛 校对校对 薛梅薛梅 版式版式 宋笑娟宋笑娟 B13

夏治一体多病
老中医“专人”有“专方”

据悉，在我国首批名老中医定点医院——
河南省现代医学研究院医院开展的冬病夏治活
动赢得了心脑病、风湿骨病、哮喘等一体多病患
者的交口称赞。对此，参与活动的史世军教授

阐述道：夏季是冬病的最佳治疗时期，此时适当
内服一些药物，最易驱除体内寒气，调整人体气
血平衡，从而扶正祛邪、治愈疾病。

由于夏季人体阳气较为鼎盛，此时治疗某
些寒性疾病，可以最大限度地以阳克寒，花很
少的钱，就能达到标本兼治的极佳疗效。临床
诊疗证明，可进行冬病夏治的病种主要有冠心
病、慢性支气管炎、过敏性鼻炎、脑中风、冻疮、
小儿反复呼吸道感染、风湿、类风湿、三高症、
慢性胃炎、寒冷性荨麻疹、体虚感冒、慢性咽
炎、慢性腰腿痛、肩周炎、四肢麻木、慢性腹泻、
夜尿频、喜暖怕凉、痛经、失眠多汗等症。

史教授特别提醒：冬病夏治方法较多，关键
是要找到适合自己的方法。名老中医冬病夏
治，则是分型分治，一人一方，为每位患者精确
分型，依法立方，做到“专人专方”，以方选药，治
病根，消症状，最终药到病除。

一体多病苦6年
分型分治3个月，生活自理

家住郑州市航海路的张大叔2002年患上风

湿，整日双腿关节又酸又痛，肿得像发面馒头，
无法走路。2005年又因高血压突然中风，不到
半年二次中风，意识模糊，嘴歪眼斜，吃喝拉撒
都在床上。今年 6 月，听说史世军擅长治疗风
湿骨病、中风，便找到史教授。由于情况严重，
住院治疗。住院 5天，关节肿胀开始消退，意识
有所恢复。15天，意识恢复，嘴歪眼斜消失，酸
疼感缓解许多。20 多天，关节肿胀大大消退，
回家调理。在家调理两个月，即分型分治 3个

月后，双腿不酸不疼，自己可以扶墙走动，生活

基本自理。

史教授分析，风湿骨病夏季治疗优势明显，

可获事半功倍之效。这位患者身体阳虚，不仅

有十几年的风湿骨病，还有气虚血淤中风，是一

体多病，情况特殊。过去治疗中风只是通腑化

痰，丝毫不对症，后利用分型分治，采用祛风通
络辨证治疗，同时冬病夏治风湿骨病，疏通经
络，温经散寒，调整患者全身气血，最终减轻病
症、恢复健康。

晚报记者 蒋晓蕾

他，我国著名名老中医，北京中医药学会会员；他，中华临床医学会常务理事，从事中医药研究工作30余年；他，
创立“四法四步”、“虚实十因”辨证理念，擅长治疗各种疑难、慢性病；他，就是史世军教授。

三伏天治“冬病”，快找史教授
我省患者欲申领医疗卡，预约名老中医，请拨0371-60203366

年轻人更爱整形
暑期争先变美人

22岁的晓琳（化名）前日在河南整形
美容医院做了双眼皮和隆鼻。据了解，像
晓琳这样通过整形美容来过“暑假”的人
越来越多，该院每天的五官类手术就多达
30多台，她们大多热衷于割双眼皮、隆鼻、
瘦脸等面部整形项目。

年轻人更热衷于整“眼”和“鼻”
“其实，晓琳眼部的自身情况很好，她

只需要开个眼角就能达到眼睛变大且有
神的效果。”河南整形美容医院的王合珍
主任说，现在无论是做眼睛还是鼻部整
形，追求的都是根据自身的条件实现一种
综合整形。比如眼部整形包括开眼角、去
眼袋、割双眼皮等，有的人只需要开眼角
就可以达到眼睛变大的效果，并不是只有
割双眼皮一种方式。而鼻部整形也是通
过鼻根、鼻翼、鼻尖综合而来的，而非单纯
地垫高。

微整形成新宠儿，赢得学生青睐
“我的脸型很大，想瘦脸，但又不想做

磨骨手术，还有其他的瘦脸方式吗？”经常
有女性打电话这样咨询。河南整形美容
医院支凌翔主任说，目前通过打瘦脸针来
实现小脸的爱美女性越来越多，其最大的
特点就是快速、便捷、安全。

据支凌翔介绍，像打瘦脸针这样的微
整形项目之所以越来越受求美者的欢迎，
是因为这些微整形项目具有不开刀、不流
血、损伤小，效果立竿见影，手术时间短、
恢复快，即做即走等优点，是真正意义上
的“午间美容”。

整形手术留下的明显痕迹，一直以来
都是人们对于整形讳忌莫深的原因。然
而微整形手术就解决了这一难题，整形
者了解自己的整形需求后，往往不会留
下明显的创伤就完成了“修整”整个面部
的效果。 亚飞

雪莲归芪大补方
调节阴阳助健康

雪莲归芪大补方系山东明仁福瑞达六
虚疗法专家组根据现代人的饮食结构和生
理特点，结合现代药理学和临床经验组
方，以高温雾化提纯的先进技术精心制成
的高浓缩、高吸收、高疗效的国药准字号药
品。此药方，调阴阳，生气血，入五脏，定六
腑，滋养肝肾，强健脾胃，盈筋壮骨，针对中
老年人、亚健康人群，实现“阴阳气血同补，
五脏六腑同调”，多病同治，慢病快治，治病
除根，全面恢复健康的综合疗效。 俊芳

史世军教授正在为患者把脉史世军教授正在为患者把脉

夏季，昼长夜短，加之气温高热，或燥或湿，人们常常因夜间睡眠
时间不足，工作效率大打折扣。因此，午睡也成了养精蓄锐必须要做
的事。但是，您知道怎样午睡才健康吗？ 亚飞 晓蕾

盛夏，您知道怎样健康午睡吗

健康午睡一小时
“都知道夏天午睡重要，但午睡效果好坏，

是要看如何睡、睡多长时间。”有关专家说，中午
1点左右是人的警觉处于自然下降期，此时利于
午睡。健康的午睡以1小时内为宜，时间太短达
不到休息的要求，时间太长，醒来会有轻微的头
痛，全身无力。

睡前不宜吃太多
除了讲究入睡时间，专家还提醒，睡前

不要吃太油腻的东西，也不要吃得太饱，因
为油腻会增加血液黏稠度，加重冠状动脉
病变，过饱会加重胃消化负担。另外，很多
人习惯午饭后就睡，而这时胃刚被食物充
满，大量的血液流向胃，血压下降，大脑供

氧及营养不足，立即入睡会引起大脑
供血不足。所以，午睡前最好活动十
几分钟，如散散步、吃点水果等，有利
于食物消化。

睡姿不能太随意
午睡虽然就是打个盹儿，但绝不能太随意，有

些人不注意午睡的姿势，要知道，坐位及伏案睡觉
都会使头部供血减少，让人睡醒后出现头昏、眼
花、乏力等一系列大脑缺血缺氧的症状。同时，用
手当枕头会使眼球受压，久而久之容易诱发眼
病。趴在桌上还会压迫胸部，影响血液循环和神
经传导，使双臂、双手发麻、刺痛。

专家建议，健康的午睡姿势应该是舒舒服
服地躺下，平卧或侧卧，最好是头高脚低、向右

侧卧。这样可以减少心脏压力，防止打鼾，还可
以帮助胃里的食物向十二指肠移动。

睡醒不要马上起
睡醒之后别贪急，不要马上起身，徐徐站

起，先喝杯水，以补偿血容量，稀释血液黏稠度，
然后可以进行一些漫步类的轻度运动，专家指
出，初醒时人常会发生恍惚感，因此不要立刻从
事复杂和惊险的工作，以免发生危险。


