
未 来 之 路
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姚明连和叶莉完婚都要“保密”
当中国国家形象宣传片播放时，他

是片中辨识度最高的中国人
2007 年 8 月，姚明在上海和叶莉完婚。“保

密”工作做得很好，所有的媒体记者都被挡在门
外。不久之后回到北京，姚明特意请几位相熟的
记者朋友吃饭。那顿饭被“宰”得够狠，可他只是
呵呵一乐，兴奋地谈着蜜月中的种种甜蜜。可
是，姚明终究不再是以前的那个姚明了。2009
年 7 月，身为篮球迷的美国总统奥巴马参加中美
战略与经济对话时引用了姚明的话，他引用的另
一个人是孟子。当中国国家形象宣传片在纽约等
地播放时，姚明是片中辨识度最高的中国人。

“中华骨髓库志愿者”“护鲨大使”
有一系列的头衔，对公益和慈善事

业参与度越来越高
早在2004年，姚明和来自四川的白血病患儿之

间的真情故事曾令许多人动容。2005年，姚明成为
“中华骨髓库志愿者”。2006年，姚明正式成为“护鲨
大使”，发誓不吃“鱼翅”。此后，姚明对公益和慈善
事业的参与度越来越高。看望打工子弟，成立“姚基
金”，办起慈善义赛……

干什么都不容易，做慈善也一样。在广元市建
设村捐建小学时，姚明本来打算送几个签名篮球给
这里的孩子们。可是，头天晚上由经纪人团队送到
活动地点的品牌篮球却被人调包成了路边货，姚明
有些生气，一个也没签。2008年6月10日，姚明成
立了自己的基金——姚基金，他捐献了200万美元
作为启动资金。2009年9月4日，第一所由姚基金
资助建成的爱心学校在四川广元落成。

该投资的投资，该置业的置业
他早早就为将来作好了打算

对于很多篮球迷来说，不能经常看姚明打球，看
他穿着西服在场边执教也是不错选择。可是，姚明曾
经说过，他怕把名声给砸了。“毕竟当教练不像当队
员，责任重大。当队员打完球就可以玩游戏，当教练
可不行。还有一点，我不会处关系，也不会喝酒。”

姚明的确不善饮，几杯酒下肚就上脸，在“酒
仙”如林的篮球圈实在拿不出手。但是，姚明的
长处是理财。坐吃山空的道理，他再清楚不过，
早早就为将来作好了打算。该投资的投资，该置
业的置业。“光房租一个月就有……”他说。
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“我比你高，所
以呼吸的空气也比
你新鲜”，“我以后就
当记者，反正你们也
不比我聪明多少”

——姚明语录

完美蜕变 屁股大平衡差菜鸟变巨星
不太喜欢花枝招展的女人，钟情叶莉就因其清纯

捐钱搞慈善并不是斗富，更重要的是一种人生态度
不想当教练，怕把名声给砸了，“不会处关系，也不会喝酒”

2002年釜山亚运会赛程过半后的一天晚上，正在釜山忙着采访的记者突然接到姚明从运动员村打来的电话。他请记
者帮一个忙，收一份从美国寄来的特快专递。几天后，这份神秘的特快专递寄到新华社亚运会报道团，寄件人是“姚之队”
负责人章明基。这是一份改变了姚明乃至中国篮球命运的“特快专递”。信封里面装的是姚明与NBA火箭队4年价值
1800万美元的新秀合同。10月12日晚，姚明特意细数了合同金额后面有多少个零后，签上了自己的名字。13日中午，这
份合同又被记者送到邮局，漂洋过海寄往身在美国的章明基，铺开了姚明的NBA之路…… 据新华社电

关于姚明的成长，有一个流传已久的故事。说的是姚明13岁（1993年）时就
长到了1.96米，但由于父母工资有限，体校的伙食也跟不上，很难保证姚明的营
养。此事被时任国家体委二司（主管篮排两大球）司长的篮坛名宿杨伯镛得知
后，他拨给了姚明所在的上海徐汇体校1万元专款，并特意嘱咐“这些钱一定主要
用在姚明身上，保证好他的营养”。在老杨的印象中，作为一名像他一样的司长，
给一名非专业的小运动员拨款万元，在新中国体育史上还从未有过。

姚明有超乎常人的身高，但也有身体条件的短板。比如和美国黑人选
手相比，他臀部大，手小，平衡差，在NBA的征战中这些弱点曾给他带来一些
制约。他的跑动速度有时跟不上快速攻防转换的节奏，与身高相比偏窄的
脚型间接导致了左右脚经常受伤。

尽管资质并非超一流，但是姚明善于思考和学习，悟性强。姚明的聪明
在于他乐于思考，喜欢和别人交流。有球迷把他接受采访时的很多话编成
了《姚明语录》。像什么“我比你高，所以呼吸的空气也比你新鲜”，“我以后
就当记者，反正你们也不比我聪明多少”一类的话已不足为奇。

姚明喜欢读书，尤其喜欢历史，喜欢三国里的诸葛亮。他还喜欢打游
戏，从电脑游戏到游戏机，没有他不玩的。而且要玩就玩得很好，属于爱钻
研的那种人。喜欢归喜欢，姚明懂得节制，他知道有太多NBA年轻球员因为
痴迷游戏而荒废了球技。

13岁就长到了1.96米的大男孩
拨款万元，吃不饱的他享受着特殊待遇

成 长 之 路

路

姚明很聪明，有时甚至“蔫坏”。有一天他悄悄嘀咕
道：“你看×××（一位女记者），每天的衣服都不一样。你
说她是当记者啊，还是做模特？”姚明不太喜欢花枝招展
的女人。他曾对好朋友说，当初喜欢叶莉，就是因为青
年队的叶莉常穿一身白色的无袖连衣裙。

虽然初出茅庐，可在八九年前的中国男篮里姚明还不
是“老大”，“夹着尾巴做人”是必须的。队内训练跑步的时
候，资历比主教练王非浅不了多少的巩晓彬、胡卫东时不时

“自己掌握”，姚明却总是老老实实，一步不敢懈怠。
在很多人眼里，“姚明是中国对美国最大的单笔出

口。”姚明登陆NBA之后，最直接的影响就是让更多的美
国人认识并喜欢上了中国人。

不仅在美国，记者多年在国外采访，每到一个地方，
只要说起姚明，没有人不知道的。甚至有时候只要说自
己是来自中国，立刻就会有外国人和你说：“YAO
MING！”而且往往伴随着大拇指和赞许。对于这些离中
国很远的外国人来说，也许他们并不了解中国多少，但
他们都知道姚明。

国 际 之 路

爱 心 之 路

成 名 之 路

之 回眸

你能猜出哪个是姚明吗？你能猜出哪个是姚明吗？


