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美国胖妈斯塔茜·布里德韦尔减肥前
体重456磅（约206.8千克），经专业教练
指导，她一年内减掉201磅（91.2千克）。

布里德韦尔现年30岁，住在得克萨
斯州哈斯利特，她从少女时代开始体重
猛增，13岁至 15岁期间增重大约 200磅
（90.7千克）。高中时，因为无法坐进教
室里的椅子，她不得不辍学。

专业教练鲍威尔为布里德韦尔制
定了分阶段减肥方案，除了锻炼，还告
诉她如何吃得健康。依照方案，每天
进行 4 小时心肺锻炼和 1 小时减肥锻
炼。回顾减肥历程，她说：“最艰难的
是开始以及让自己相信能够坚持下
去。” 据《广州日报》

韩国首尔计划在地铁
开设女性专用车厢

据韩媒 7月 20日报道，为了防止地
铁内发生性骚扰事件，韩国首尔市政府
计划从今年9月开始，在晚间的2号线地
铁开通女性专用车厢。此举在韩国引发
争议，很多女性怀疑其可行性，一些男性
甚至称其为“逆向歧视”。

首尔市政府表示，政府部门仍会向
民众收集意见，并在 8 月末做出最终决
定。按照原计划，地铁 2 号线最后一列
地铁将开设一节车厢，专门为女性乘客
准备。一名首尔官员称：“我们将根据民
众意见，决定是将该计划取消，还是实施
该计划，甚至增加专用车厢数量。”微言

印度高官装摄像头
网上直播办公
赞同者认为可促进民众监督
质疑者称其作秀

印度喀拉拉邦首席
部长欧乌曼·强迪日前
在自己的办公室架起摄
像头进行“办公直播”以
体现“办公透明”。人们
随时可以通过当地政府
网站查看强迪在办公室
内的工作实况。在引发
高度关注的同时，这位
特立独行的部长也遭到
将办公室变“职业秀场”
的质疑。

【尝试】
为反腐败全天候直播办公

作为反腐败的一项新尝试，强迪决定从 7月 1日起正
式实施全天候直播办公。通过该网站，公众能浏览政府文
件，能直接向部长提交自己要举报的问题，也能随时查看
问题处理进程。

据《印度时报》报道，直播首日就吸引10万民众访问政
府网站。截至 7月 18日，访问人数突破 30万。强迪表示，
虽然只是个摄像头，但却能证明自己对人民是负责任的。

【质疑】
看起来是在做表面文章

不过，有质疑者认为这是在“作秀”。据《纽约时报》报道，网络上的现场直播被处
理成无声状态。虽然强迪称这样做的原因是希望不打扰到来访者和同事在办公室里
的交谈，但网民表示只看到画面，没有声音，并不清楚交谈的实际内容。

此外，还有网友称“透明办公”看起来是在做表面文章，行贿勾当完全可以在办公
室外完成。班加罗尔市网络与社会研究中心的执行总监苏尼尔·亚伯拉罕表示，相比
部长办公室，把摄像头安装在诸如警察局、社会福利办公室等地方会更有效。因为这
些地方常常会出现行政人员向办事的百姓索取贿赂的情况。 据《潇湘晨报》

【链接】
据悉，印度近来爆出大量腐败丑闻，全国掀起一场声势浩大

的反腐浪潮。借助这股“反腐风”，一些印度政治家趁机打起“清
廉牌”。但地方政府行政首脑采用网络直播办公尚属首次。

一年减肥近百公斤
美国胖妈变身辣妈
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