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伴随着晚报健康部推出的“提升视力，暑期
在行动”活动持续升温，一些医疗机构也纷纷鼎
力支持，给出了相当给力的优惠活动。为此，
《乐购在线》第一期在此与大家见面了，在这里，
我们将为您搜集真实有用的优惠信息，只要您
感兴趣，立即拨打热线电话 13203805259，
18603812707就会有惊喜等着您。

品牌：美国麦迪格医疗保健品有限公司
乐购理由：该公司是一家美国独资企业。其

重点开发青少年近视治疗和眼科卫生保健产品。
惊喜优惠：凭晚报可到郑州麦迪格农业路

店免费试戴、免费眼检，每人赠送一份精美礼
品。三副起团购，每日第一名订镜的顾客直降
1800元，第二名直降1400元，第三名直降1000
元，其他名次直降800元。

品牌：北京好视力科技发展有限公司
乐购理由：“好视力眼贴”作为公司旗下的

拳头产品，是国内第一家上市的眼贴品牌。
惊喜优惠：“好视力眼贴”暑假优惠，订六盒

送全年郑州晚报，送货上门，随订随到。

品牌：科视（中国）连锁机构
乐购理由：科视（中国）连锁机构（郑州市青

少年近视防治中心）每年为郑州市中小学生免
费视力体检，对学生进行多项眼部正规检测。

惊喜优惠：暑假期间，新订镜优惠600元，
每日前3名订镜优惠800元（转介绍不能同时享
受）；补片九折（会员不同时享受本活动）。免费
为学生做全面眼部八项检查（价值500元），免
费对近视患者提供现场试戴活动。

品牌：北京宜生科技
乐购理由：宜生无闪舒视灯采用全新第四

代LED照明技术，杜绝频闪、辐射和眩光，有效
消除传统光源中紫外线、红外线。

惊喜优惠：暑假期间，1.免费预约上门到家
庭做台灯频闪、辐射、眩光检测。2.累计报名达
到10台享受8.5折优惠，20台8折，累计报名人
数越多，优惠越多。

郑州市中小学生近视防治中心主任张洁
说，角膜塑形镜是通过改变角膜弯曲度，使角
膜中央光学区曲率变平坦，从而降低近视度
数。“镜片通过夜间压下角膜，改变角膜曲率从
而改善近视。”

目前，角膜塑形镜被称为青少年“睡觉治近
视”的良方，被大众逐步认可和接纳。“但角膜塑
形镜是一项医疗技术，验配人员必须是眼科医
生，不仅要通过视光学基础培训，具备一定的透

气性硬性隐形眼镜验配理论知识和实际操作技
能，还要有高度的责任心；同时开展这项工作的
验配机构检查设备必须齐全，检测手段及程序
应严格规范；另外，医生要客观真实地向配镜者
介绍角膜塑形镜的作用，让配镜者遵照医嘱戴
镜、用药，定期进行复查。”张洁说。

她还提醒说：“对于一些小患者长期配戴角
膜塑形镜后，局部抵抗力低或护理不当则可造
成角膜感染、角膜溃疡等严重并发症。因此，患

病期间及免疫力下降时不要配戴眼镜。戴镜期
间，要保持个人卫生，戴镜片前一定要清洗并擦
干手；在戴镜片时务必将镜片内侧滴满润眼液
再戴镜，戴镜后须注意镜片下不能有气泡。”

专家建议，青少年在使用角膜塑形镜时，家
长一定要监督或帮助孩子按规范完成清洁、消毒
程序，除了配戴后必需的定期随访之外，若孩子
在配戴期间出现眼部不适，应立即取下镜片并及
时就诊。

在睡觉中治近视，真的有
但不是所有人都可以配戴

提醒：眼压高、内皮缺氧、曲率过平、散光较大者不适宜
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河南省眼科研究所副所长祝磊说，角膜塑
形镜并非人人都适合，眼压高、内皮缺氧、曲率
过平、散光较大都不适宜戴角膜塑形镜，另外，
患有急性结膜炎、重度沙眼、角膜疾患者也不
适合配戴。

为了配戴的安全性和有效性，一般要求孩
子年龄为 8周岁以上 18岁以下的青少年进行
性近视；近视度数在 500 度之内；角膜性散光

要低于 150度；角膜曲率在 41.00度~46.00度；
单眼最佳矫正视力在 1.0 以上，眼压正常；另
外，高角膜离心率以及合适的角膜厚度也为预
测戴镜的效果提供依据。

针对目前市场上出现的众多角膜塑形镜
品牌，专家建议，首先要选择国家药品监督管
理局注册认证的品牌（ SDA）；其次进口镜片
要有其相关的生产证明，如镜片盒上应注明配

镜者的具体编号、检测数据、材料名称、厂家地
址等；第三要有售后保证，角膜塑形镜的配适
并非人人一步到位，对配适不佳者要做到及时
调整更换镜片。

另外，配戴角膜塑形镜的费用较高，一副
镜片1年到1年半左右就要更换，因此，提醒配
戴者必须要有经济上的考虑。要根据已用镜
片的矫正效果，定期验配更换新镜片。

睡觉治近视 戴镜有讲究

并非人人都适合 配镜还得认品牌

暑期是学生检查视力、验光配
镜的高峰，很多视力医疗机构挤满
了带孩子来配镜的家长。记者发
现，除了更换传统的框架眼镜，好多
家长给孩子选择了一种和角膜直接

接触的塑形镜，这种眼镜只需在夜间配戴，白天不
戴镜裸眼视力就能达到1.0，还能控制青少年近视
度数不再增长。那么角膜塑形镜治疗近视的原理是什么？配戴
有哪些注意事项呢？ 晚报记者 董亚飞 蒋晓蕾


