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相关链接
武警河南总队医院

先进设备 处于领先地位
武警河南总队医院是一所集医疗、预防、教学、

科研、康复为一体的综合性三级甲等部队医院，妇产
科是该院重点科室之一。近年来妇产科得到长足发
展，为紧跟妇产科医学发展潮流，医院先后引进了美
国腹腔镜、宫腔镜设备，超高档四维彩超，数码凝固
刀、数码利普刀、电子阴道镜，可视流产系统等先进
设备，同时配有各种妇科手术器械，多功能手术床，
多功能产床，多鳞片无影灯，麻醉机，心电监护仪，电
动吸引器等设备，硬件设备在中原地区同行业中处
于领先地位，成为河南妇产科医疗界的佼佼者。

优质服务 赢得大家认可
据了解，武警医院妇产科立足于为全省女性患者

提供最全面的妇科疾病诊疗服务，广泛开展了妇女保
健、妇科疾病诊治、计划生育、无痛分娩等服务项目，尤
其在子宫肌瘤、宫颈糜烂、卵巢囊肿、宫外孕及各种妇
科肿瘤等常见妇科疾病诊疗领域，实现了微创的人性
化技术突破，位居全省妇科诊疗技术领域前列。

在医疗服务方面，该科采取了一系列人性化服
务措施。体现在每个医护细节，让患者真正感受到
了呵护与关怀。武警医院妇产科秉承“关爱女性健
康、营造女性健康家园”的服务理念，不断完善硬件
设施、不断追求技术和服务的创新，以先进的技术设
备、温馨的医疗服务和优质的医疗质量赢得了群众
的信赖。不仅前来就医的省内群众络绎不绝，还深
深吸引了国内外患者。妇产科在受到社会各界认可
的同时，收获了“女性健康娘家”的美名。

女性朋友如有妇产方面的相关问题，可拨打武警河
南总队医院妇产科健康热线：0371-66969787，还可向健
康QQ医生：873361135、1026382185咨询，或登录武警
河南总队医院妇产科网站www.hnwjfk.com进行咨询。

宫外孕是隐性“地雷”
其典型症状为停经后出现下腹痛，10天左右出现不规则阴道出血
建议：孕早期都要作B超检查，对于怀疑宫外孕者更应作进一步检查

据了解，当今年轻女性因为工作等关系，生
活长期处于没有规律状态，导致准妈妈的宫外
孕发病率逐年增加。“一旦发生宫外孕，极有可能
危及生命，所以说，宫外孕是女性生命中的隐性

‘地雷’，大家一定要重视起来。”武警河南总队妇
产科主任柳书勤说，从该院妇产科临床来看，近
一个月，该科已救治10余名宫外孕患者。

为让大家重视宫外孕的同时，对其相关问
题有所了解。记者采访了柳书勤主任。

晚报记者 董亚飞

记者：“什么是宫外孕，如果抢救不
及时，会出现什么情况呢？”

柳主任：正常情况下，受精卵会由输
卵管迁移到子宫腔内安家落户，发育成
胎儿。但由于种种原因，受精卵在迁移
的过程中出了“岔子”，没到达子宫而是
在别的地方停留下来，这就成了宫外孕
又叫异位妊娠。宫外孕破裂后患者会感
到剧烈腹痛和大量内出血，有面色苍白、
脉搏细速、血压下降等休克现象，威胁孕
妇生命。

记者：“宫外孕有没有早期症状呢？”
柳主任：宫外孕与正常妊娠是一样

的，所以早期症状不太明显，但也不
是无迹可循。1.停经：多数患者在发
生宫外孕前有短暂的停经史，同时有
早孕反应，如恶心、呕吐等，妊娠试验
呈阳性；2. 腹泻：宫外孕患者也会出
现腹泻症状，如果不仔细分析病情，
很容易被认为是消化不良或肠道急
症；3.阴道出血：胚胎死亡后，常有不
规则阴道出血，多为点滴状，色深褐，
量少，一般不超过月经量，淋漓不净；
4. 腹痛：九成以上患者有腹痛感觉，
腹痛是由于输卵管膨大、破裂及血液

刺激腹膜等多种因素引起，常为突发
性下腹一侧有撕裂样或阵发性疼痛，
并伴有恶心呕吐的现象；5.晕厥与休
克：由于腹腔内急性出血，可引起血
容量减少及剧烈腹痛，轻者常有晕
厥，重者出现休克。

记者：“导致宫外孕的原因是什么？”
柳主任：原因比较多，主要原因是妇

科炎症导致的输卵管不通畅或者堵塞。
女性平时在日常生活中一定要洁身自
好，培养良好的生活习惯，注意经期卫生
和性生活卫生，同时如果没有条件要孩
子，应该做好避孕措施。

记者：“目前治疗宫外孕有什么好的
方法吗？”

柳主任：宫外孕的治疗方法较多，有
保守治疗，手术治疗及微创治疗等。其
中微创治疗是近年新兴的治疗手段，腹
腔镜技术是微创治疗的代表技术之一：
手术创伤小、出血少、恢复快、住院时间
短，腹部几乎不留疤痕、输卵管堵塞轻
微，更易保留输卵管，特别适用于有生育
要求的患者。武警医院妇产科自从引进
这项技术后已成功治愈了数千名病人，
赢得了患者的认可。

柳书勤主任提醒：宫外孕的典型症状为停经后出现下腹痛，10 天左右出现不
规则阴道出血。如果这时患者还没有引起重视，过些日子就会发生腹腔内出血
了。因此，建议准妈妈，如果停经后出现下腹痛和不规则阴道出血，就要想到宫外
孕的可能，应及时作妇科检查，并建议所有孕早期女性都作 B 超检查。对于怀疑
宫外孕的女性，作高分辨率的彩超检查，并化验β-HCG，基本上就能明确诊断了。

温馨提示


