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EF英孚教育
打造高品质的英语教育品牌

日前，英孚教育在郑州青少年宫中心
开业后，众多家长带孩子来英孚体验外教
的授课模式。据体验过英孚课程的学生
说，“上课的外教讲课幽默风趣，跟我们的
教育风格完全不同，让我感受到了外国人
的教学模式”。

据了解，英孚的理念是重应用而非应
试、重能力而非知识，为学生营造真实的语
言环境，从听说入手，使其在把握语言的准
确度、流利度的基础上，培训学生的英语思
维能力、交际能力、英语表达习惯和自信
心。EF 英孚教育也是全球卓著英语培训
机构，自 1965 年成立以来，致力于打造高
品质的英语教育服务品牌，引领全球英语
教育理念与潮流。

晚报记者 李娟

爱心义工
举办“心灵成长”助学活动

7月11日上午，50余名高中学子在10
余位爱心义工的带领下，在升龙大厦接受

“心灵成长”爱心助学免费集训。
“如何进行青少年心灵健康成长教育

及引导”这一社会问题被各界高度关注。
无论学生、家长还是教师，都有寻求更有
效沟通方法及情境的心理意愿，家长大都
希望孩子拥有幸福快乐的人生，并不遗余
力地尽自己所能给孩子创造最好的学习
和成长环境。活动是为了帮助家长探索
孩子的成长过程所出现的问题，及时清除
阻碍孩子成长和发展的障碍，从而解决孩
子目前亟待解决的问题和亲子沟通中出
现的种种困惑，让孩子发生改变，走上真
正的成长道路。

晚报记者 张国庆

误区一：孩子比同龄人偏矮就算个矮
接诊中，专家发现，很多家长一看孩子比同

龄人或同班级的学生个矮，就认为孩子有问题，
急忙前来咨询。

对此，专家介绍，孩子是不是个矮，一般要
看多方面的因素：如：具体的身高数字、现阶段
的身高参考标准、3 个月至半年以上长高数据
等，只要孩子不低于同年龄性别标准身高的两
个标准差以下，都可以算正常。因此家长没有
必要过于担心。

误区二：自己个子高，孩子也不会矮
儿子已经 15岁了，身高只有 1.6米，但当爸

的却不担心，他觉得自己个子这么高，孩子也不
会矮在哪里。

“其实，也不一定。”专家介绍，每一个人的
生长发展都是不同的，虽然遗传有一定的影响

作用，但如果孩子在生长的黄金期健康问题较
多，也会阻碍他生长发育的进程，出现父母虽然
高，孩子却不高的现象。等父母醒悟过来的时
候，孩子的青春期已经结束了。

误区三：3岁前是追赶身高的最佳时期
有家长认为，3岁前是小孩长得最快的一段

时间，若生长发育落后，今后再怎么追也追不上
了。

对此，专家认为，如果孩子在宫内生长发育不
足，生下来就个子小，要追赶这个差距确实在3岁
前。但是，这不代表3岁后个矮就没得追了。实际
上，生长发育的每个时期都很重要，只是不同时期
长不高的原因不相同，应对的方法也相异。

误区四：月经来潮后还能长几年
很多妈妈觉得女儿才刚来月经，肯定还能

长几年，可事实上，青春期开始，男孩是以睾丸
发育为标志，女孩以乳腺发育为标志。女孩来
了月经，男孩开始遗精，这表明已经进入青春中
后期了。这时候想要追赶同龄人的身高已经没
有多大余地了。

专家提醒家长要特别留意，一旦孩子在八
九岁就有早熟迹象，应及早带其就医，以免延误
最佳诊治时间。

误区五：经常去带孩子查骨龄
通过查骨龄能知道孩子今后有没有生长空

间，但专家并不主张家长随随便便去查。一是
担心影响孩子的心理，二是没有必要让孩了经
受不必要的辐射。

怀疑孩子不长时，建议家长应先带孩子到
儿科内分泌专科量身高体重，如果在正常范围
以下，再做骨龄检查也不迟。

暑期来临，到河南省青少年成长中心
咨询、求诊的家长越来越多，其目的只有
一个，就是给孩子寻找长高的妙方。然而
在交流中专家发现，很多家长由于过于担
心孩子的身高或者对孩子身高的过于自
信，陷入了一种误区。

本周，我们将这些误区作一总结，提
醒家长朋友，既要警惕孩子生长发育的落
后，又要具有一定的分辨能力。最重要的
是，有疑惑应该咨询正规的医生或专业的
指导中心，而不是给孩子乱吃乱补，造成
难以预计的后果。 晚报记者 吴幸歌

老师正在指导孩子训练老师正在指导孩子训练

教育快递


