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目前郑州市早教机构有五六十家，其中上
规模的也有20多家，早教机构的收费根据规模
从每小时50元至200元不等。为促使家长报班
以及提高签约率，很多机构都会推出一系列的
团报活动，报的越多价格越低等。

楚娟建议妈妈们在选择时一定要理性，根
据孩子的需要及家庭的接受能力选择。切忌盲
目认为价格高的就一定好，价位低的就不行
等。“早教机构不同于幼儿园式的刚性需求，是
否给宝宝报名还要看自己的经济条件。”楚娟说。

她考察、试听了郑州所有早教机构课程
她的一双儿女，目前都在早教机构学习

选早教 辣妈楚娟有一手
如果您的孩子正面临早教问题，不妨看看她是如何选的

王艳是郑州市某小学的一名老师，儿子已经10个月了，眼看身边和孩子同龄的小朋友都报了早教班，她也有点按捺不住了。可考察
完多家早教机构后，她迷茫了：“这么多早教机构，各说各的好，到底怎么选？”和王艳同样困惑的家长不在少数，为帮助这些还在纠结的家
长，本周，辣妈楚娟和我们分享了她的“挑选经”。楚娟是一位资深媒体工作者，她的一双儿女目前都在某早教机构学习，为了给两个孩子
报早教班，她几乎考察及试听了郑州所有早教机构的课程。希望她的经验能给更多的家长带来帮助。 晚报记者 吴幸歌

Talented people are those who repeat
the most times.（天才就是重复次数最多的人）

请根据这句话谈谈你的理解。单词数不
少于50个。

投稿方式：zzwbtg@sina.com

Learn to be independent。学会独立。
（谈谈自己的理解）

To be independent means we should
learn to manage our time well. It also means
we should try to be a good manager of our
whole life. It includes time arranging, friends
making, and how to face different people
around us. I think the most important thing
is we should think independently which
means we always hold our own opinions and
can't be distracted by others' opinion.（投稿人：李珊）

Nick点评
To be independent requires you

managing yourself well. It also means a good
arrangement of your whole life, which
involves time arranging, friends making, and
how to face different people around you.
Always to think independently, always have
your own opinions and not easily be
distracted by others' subjective views.

（arrangement 能表达对人生的策划和布置
的能力，而manager是指管理者。involve可以更
形象地表示作者的意思，涉及生活的各个领
域。include仅仅指包含，包括。subjective 则指
别人或个人的主观意见，在这里的意思就是我
们不应该被别人的主观意见左右，做任何事情
都要有自己的主导思想。）

本期出镜外籍朋友：美国朋友Nick

暑期到了，一些孩子在这个盼望已久的假期，能放下繁重的课业轻松一
下，但也有些孩子的假期生活被作业、辅导班占满了。那么，外国的暑期是怎
样的一种情形呢？外国的学生在暑期也要上各种各样的辅导班吗？他们是
如何度过假期的？ 晚报记者 唐善普

课后作业

他曾经的学生生活：考评重在平时，辅导班以培养能力为主
来自美国的Nick到中国已两年，一直从

事民办教育的辅导培训工作，对中国中小学
生上辅导班的情况了解不少。

“美国学生的课外时间比中国学生自由
多了。不像中国学生上了课后，每周还有许
多的课外辅导班要上。”Nick说，这主要是因
为两个国家的教育体制不一样，美国的考评
系统中，分数主要集中在学生平时的表现上，

考试只占其中的30%。
Nick说，这并不意味着在他们国家就没有课

外辅导班。“要不然学生如何度过漫长的暑期呢？”
美国的辅导班主要以培养兴趣和能力为

主，基本没有只专注于考试成绩的辅导班。
学生度暑假的方式也很多，有的打工挣钱，等
钱攒得差不多了就游玩。另外，就是旅游长
见识等。

Nick 说，美国学生在假期包括课余时间
一般不会报辅导班，尤其是假期。“放假的目
的就是要放松和让孩子好好体验生活的。”

“其实美国的孩子也上辅导班，但与中国
学生不同的是，家长不会逼着孩子报辅导
班。也很少上文化课辅导班。”Nick说，他们

选择辅导班主要以兴趣为主，到夏令营或俱
乐部，选择比较流行的野外生存、攀岩、冲浪
等冒险运动。

他眼里的美国孩子：喜欢野外生存、冲浪等冒险运动辅导班

在Nick看来，辅导班的作用与在学校上
课应该是两回事，但中国的辅导班却多是填
鸭式的辅导。

“我认为，辅导课上老师讲解的内容不
要很多，老师的作用是引导，多让学生做
模仿和练习。”Nick 说，比如说暑期，大多

数是讲下期的内容，这样好吗？为什么不
让孩子在开学的时候有一种全新的感觉，
让学习变得新鲜起来。这样学习欲望会
更大。

“中国的辅导班主要是以学习成绩及专
门考试为主，学生压力很大。”Nick说，他有

个学生，一天上课时间比他上班的时间都要
长，真的很同情这些孩子。

但 Nick 随即摊开双手：“如果是我的孩
子，我会给他自由选择的空间，这对成长会起
到一种积极的效果。我希望中国的父母，多
给孩子一点自己选择的空间。”

给中国家长的建议：多给孩子一些自己选择的空间

上期来稿选登

洋学堂洋学堂 国外的孩子如何过暑假
他们喜爱野外生存、冲浪辅导班

[课程设置] 看孩子是否喜欢
“课程设置是一个早教机构的核心，任何

一家早教机构都不可能把他们的课程安排及
教案拿给一个家长看，但家长可以通过试听课
大约了解他们的课程设置。”

楚娟就曾经要求看一下一家机构的教案
遭拒，因此，她建议家长在报班之前不妨提前
约一下他们的试听课。通过试听课，看老师是
否专业、是否有亲和力，看课程设置是否丰富、
孩子是否喜欢。

[会员服务] 多多益善
会员服务是指早教中心对其会员开展的

一系列活动。如定期举办家长讲堂，邀请知名
早教专家面对面，解决一些育儿困惑；举办大
型户外活动，给孩子提供一个展现自己、表现
自己的舞台。这些活动，不仅有助于孩子和家
长的共同进步，还有助于培养孩子的自信心，
通过话动增加亲子感情。

楚娟建议家长在选择时，也要留意一下这
方面的服务。“我女儿所在的早教中心每个月
都有一两次这样的大型活动，每次活动，家长
参与的积极性都比较高，孩子们也很高兴。”

[地理位置] 就近选择
在地理位置的选择上，楚娟就犯过一个错

误。当初，为了能让儿子体验国外先进的早教
模式，在儿子7个月时，她给儿子报了一个离家
比较远的早教班。刚开始上课时，一周一节
课，夫妻俩还能坚持，可后来，随着课程的增
多，一周两三节课，夫妻俩就坚持不住了。最
后不得不选择退学。

因此，楚娟建议妈妈们在选择早教机构时，
一定要就近选择。一方面可以免去家长、孩子的
舟车劳顿，另一方面也可以节省打车费、油费等。

“硬件设施即爸妈进入早教机构第一眼看到
的环境及教学设施。”楚娟介绍，目前，很多早教机
构都非常重视这一块的建设，选址都在较好的商
务楼内，面积都在六七百平以上，有的机构甚至更
大，墙上安装着海绵护墙板，地上都是海绵地垫或
塑胶地板，就连游戏区也很相像，球池、滑滑梯等。

“如果价位相当，当然选择硬件高档、丰富、
美观的。”楚娟说，好的硬件设施，不仅可以吸引
宝宝眼球，还能增加宝宝上课的乐趣和积极性。

此外，家长在考察硬件的同时还要注意它
的安全性，例如，墙角或台阶要有海绵垫，避免
宝宝受碰撞等。

楚娟说，师资水平是早教中心最重要的
衡量标准之一。无论是双语教学还是单语教
学，教师是早期教育知识的传播者，师资水平
决定早期教育的品质。从事早期教育的老师
首先要有爱心和责任心，还要有亲和力，一定
要在专门的院校学过系统专业的早教知识，
通过专业培训和考核，具有很好的实际操作

能力。
“建议家长在和老师接触时，可以提几个

专业的问题或就自己孩子目前发展的特点进
行交流，可以初步检验老师的水平。同时，家
长还需考察的是早教机构和教师对宝宝的关
爱程度以及工作人员对孩子是否有爱心和负
责任。”楚娟说。

[收费价格] 根据接受能力选择

[硬件设施] 要丰富，更要安全

[师资水平] 看老师是否专业、有爱心

一只气球就能让孩子学会拍、拿、一只气球就能让孩子学会拍、拿、
抱等多种技能抱等多种技能


